
Экзаменационные задания  

по междисциплинарному курсу 03.01 «Теоретические и прикладные 

аспекты методической работы педагога по физической культуре и спорту» 

 

 

ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ ВОПРОСЫ 

 

1. Раскрыть понятие, сущность и структуру методического обеспечения организации 

учебно-тренировочного процесса и руководства соревновательной деятельностью  

2. Нормативная и учебно-методическая документация, регламентирующую организацию 

учебно-тренировочного процесса и руководства деятельностью спортсмена 

3. Общие подходы к программам, реализуемым организациями, осуществляющими 

спортивную подготовку.    Требования к программам спортивной подготовки. 

4. Дайте характеристику основных форм организации тренировочного процесса  при 

осуществлении образовательной деятельности в области физической культуры и спорта 

5. Сравнительный анализ дополнительных образовательных программ (общеразвивающих 

и предпрофессиональных) и программ спортивной подготовки. 

6. Требования к организации контроля за процессом спортивной подготовки 

7. Формы (виды) планирования на этапах спортивной подготовки 

8. Технология  планирования тренировочного процесса  

9. Типы анализа тренировочного занятия 

10. Особенности планирования физкультурно-оздоровительной работы с детьми 

дошкольного возраста 

11. Особенности планирования физкультурно-оздоровительной работы со школьниками 

12. Особенности планирования оздоровительно - рекреативной физкультурной работы  с 

учащейся молодежью 

13. Особенности планирования оздоровительно - рекреативной физкультурной работы   с 

лицами зрелого возраста 

14. Особенности планирования оздоровительно - рекреативной физкультурной работы   с 

лицами пожилого  возраста 

15. Характеристика программно-нормативной системы физического воспитания различных 

групп населения (ВФСК «ГТО») 

16. Структура урока и  его содержание  в общеобразовательной школе 

17. Понятие педагогического опыта, его виды и критерии оценивания 

18. Охарактеризуйте основные формы изучения и обобщения педагогического опыта  

19. Современные образовательные технологии, используемые в ФКиС 

20. Сущность и задачи исследовательской деятельности в сфере физической культуры и 

спорта 

21. Характеристика типов учебно - исследовательской работы 

22. Понятие метода проекта, классификация типов проекта, этапы работы над проектом 

23. Понятие об исследовательских методах и методиках в сфере физической культуры и 

спорта. 

24. Предмет и задачи спортивной метрологии.  

25. Спортивная тренировка как процесс управления. 

26. Характеристика спортивных измерений 

27. Основные понятия и требования к тестам 
28. Характеристика комплексного контроля в ФКиС 

29. Характеристика  типа состояний систем спортсмена 

30.  Контроль за спортивной  нагрузкой 

31. Показатели технической подготовленности спортсмена 

32. Характеристика количественных показателей тактики 
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 Часть Б.  ПРАКТИКО-ОРИЕНТИРОВАННОЕ ЗАДАНИЕ 2 

Инструкция: внимательно прочитайте задание. При выполнении задания Вы можете 

воспользоваться Методическими рекомендациями по выполнению ВКР. 

Время выполнения задания – 30 минут. 

Коды проверяемых умений и знаний:  

У5,У6,З4, З5  

Текст задания: разработайте научный аппарат исследования по теме ВКР по предложенному 

плану: 

Тема ВКР 

Тип ВКР 

Глоссарий 

Актуальность 

Проблема 

Цель 

Задачи 

Объект 

Предмет 

Методы исследования 

 

 


