
Самостоятельная работа  к 4 курсу 7 семестру 

I.  Краткий анализ ФССП в тетради (ЭКЗАМЕНАЦИОННЫЕ 

ВОПРОСЫ)  

Практическое задание № 1 ВЫПОЛНЕНО 3 курс 6 семестр 

1. Дата утверждения ФССП для лиц….Структура дополнительной образовательной 

программы спортивной подготовки в избранном виде адаптивного спорта (ФССП)  

2. Особенности осуществления спортивной подготовки по адаптивному спорту. 

(ФССП) 

3. Результаты реализации дополнительной образовательной программы спортивной 

подготовки по адаптивному виду спорта на начальной  и тренировочном этапах 

подготовки (задачи) 

4.  Продолжительность этапов спортивной подготовки, минимальный возраст для 

зачисления на этапы спортивной подготовки (ФССП). Объем дополнительной 

образовательной программы спортивной подготовки 

5.  Специфика организации УЧЕБНО-ТРЕНИРОВОЧНОГО процесса для лиц с 

ограниченными возможностями (ФССП) 

6. Продолжительность учебно-тренировочных занятий на разных этапах подготовки 

(ФССП). Соотношение видов спортивной подготовки  в структуре учебно-

тренировочного процесса на этапах подготовки (выбор спортивной дисциплины) 

7. Основные формы тренировочного процесса (ФССП) 

8. Требования к лицам, проходящим спортивную подготовку в избранном виде 

адаптивного спорта (ФССП) 

9. Требования к кадрам, реализующим дополнительную образовательную программу 

спортивной подготовки в  избранном виде адаптивного спорта (ФССП) 

 

 

2. Методические рекомендации по организации и выполнению нормативов испытаний 

(тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса "Готов к труду и обороне" 

(ГТО) для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья к государственным 

требованиям Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса "Готов к труду и 

обороне" (ГТО), утвержденным приказом Минспорта России от 12 февраля 2019 г. N 90" 

(утв. Минспортом России 30.04.2019)  

 

 Краткий конспект 

1. Понятие ВФСК «ГТО», основные ступени в соответствии с возрастными группами 

населения.  

2.  В соответствии с каким документом осуществляется тестирование по выполнению 

нормативов испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного 

комплекса "Готов к труду и обороне" (ГТО)  
3. Требования к участию в тестированию  

4. Условиями допуска и не допуска участника к прохождению тестирования  

5. Последовательность тестирования по выполнению 

 

 

 

 

 

 



3. Федеральный государственный образовательный стандарт 

начального общего образования обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья 
 

1. Дата утверждения Федеральный государственный образовательный стандарт 

начального общего образования обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья (Дата утверждения, понятие) 

2. Требования к структуре АООП НОО  

3. Основные подходы к освоению АООП НОО 

4. Система оценки достижения планируемых результатов освоения АООП НОО 

5. Основные документы планирования в образовательной организации предметной 

области «Физическая культура  для обучающихся с ограниченными 

возможностями 

 

 

4. Методическая деятельность спортивной школы (пособие Бочкаревой 
Методическое пособие «Теоретические и прикладные аспекты методической работы 

педагога по физической культуре и спорту») 

 

1. Методическая деятельность, ее направления (с.5. , с.11- 14 часть 1)  

2. Учебная программа, принципы ее построения (часть 1) 

3. Планирование на этапах многолетней подготовки (с.5 , часть 3) 

4. Характеристика документов перспективного планирования  (часть 3) 

5. Характеристика документов текущего планирования (часть 3) 

6. Характеристика документов оперативного планирования (часть 3) 

7. Требования к контролю и учету в спортивной подготовке (часть 3) 

8. Виды контроля и учета, их характеристика 

9. Методы контроля, их характеристика 

10. Содержание самоконтроля, его виды 

11. Основные документы контроля, учета и отчетности тренера-преподавателя 

12. Дневник самоконтроля, показатели самоконтроля. 
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