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Учебная практика

Производственная 

практика (по профилю 

специальности)

Производственная 

практика 

(преддипломная)

Подготовка Проведение

нед. нед. ауд.,ч. атт.,ч. час.

ГИА

Каникулы Всего
Студентов

нед.

   Каникулы    Производственная практика (преддипломная)    Неделя отсутствует

2 Сводные данные по бюджету времени

Курс

   

Самостоятельное 

изучение

   Лабораторно- 

экзаменационная 

сессия

Максимальная 

учебная 

нагрузка

Практики

Обозначения:    Самостоятельное изучение    Учебная практика    Подготовка к государственной итоговой аттестации

   Лабораторно-экзаменационная сессия    Производственная практика (по профилю специальности)    Государственная итоговая аттестация
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 13 16 18 19 20 21 24 26 27 28 29 31 32 33 34 35 38 40 41 42 43 45 46 47 48 49 52 54 55 56 57 59 60 61 62 63 66 68 69 70 71 73 74 75 76 77 80 82 83 84 85 87 88 89 90 91 94 96 97 98 99 101 102 103 104 105 108 110 111 112 113 115 116 117 118 119 122 124 125 126 127 129 130 131 132 133 136 138 139 336 337 338

3 О П О БЩЕО БРА ЗО ВА ТЕЛЬНА Я ПО ДГО ТО ВКА

5 НО Начальное общее образование

6 *

8 О О О сновное общее образование

9 *

# С О С реднее общее образование

# БД Базовые дисциплины

# *

# ПД Профильные дисциплины

# *

# ПО О Предлагаемые О О

# *

# 69.49% 30.51%

# ПП ПРО ФЕС С ИО НА ЛЬНА Я ПО ДГО ТО ВКА 13 2 25 6 19 18 4248 2604 666 382 274 10 78 372 294 78 28 50 404 326 78 50 28 364 286 78 48 30 328 250 60 38 22 18 440 332 96 46 40 10 12 784 388 90 50 40 18 654 366 96 54 42 12 902 362 90 68 22 18 2952 1296

# С ГЦ С оциально-гу манит арный цикл 1 1 1 1 2 1 328 258 64 28 36 6 32 24 8 8 104 84 20 12 8 36 28 8 8 40 28 6 6 6 72 58 14 14 44 36 8 2 6 200 128

# С ГЦ.01 Ист ория России 2 68 56 12 12 68 56 12 12 44 24

# С ГЦ.02 Иност ранный язык в профессиональной 

деят ельност и
4 23 1 144 108 30 30 6 32 24 8 8 36 28 8 8 36 28 8 8 40 28 6 6 6 82 62

# С ГЦ.03 Безопасност ь ж изнедеят ельност и 7 72 58 14 14 72 58 14 14 47 25

# С ГЦ.04 Физическая ку льт у ра

# С ГЦ.05 О сновы финансовой грамот ност и 8 44 36 8 2 6 44 36 8 2 6 27 17

# *

# ЕН Мат емат ический и общий 

ест ест веннонау чный у чебный цикл

# *

# О ПЦ О бщепрофессиональный цикл 6 1 17 5 13 11 2116 1660 420 222 198 36 298 238 60 26 34 198 162 36 22 14 234 182 52 36 16 184 144 34 24 10 6 346 258 76 38 38 12 334 270 58 26 32 6 336 254 70 28 42 12 186 152 34 22 12 1172 944

# О П.01 О сновы педагогики 6 6 5 108 80 22 16 6 6 52 40 12 8 4 56 40 10 8 2 6 56 52

# О П.02 О сновы психологии 4 4 3 108 80 22 16 6 6 54 40 14 10 4 54 40 8 6 2 6 56 52

# О П.03 О сновы обу чения лиц с особыми 

образоват ельными пот ребност ями
8 8 44 36 8 6 2 44 36 8 6 2 27 17

# О П.04 Ру сский язык и ку льт у ра профессиональной 

комму никации педагога
8 8 44 36 8 8 44 36 8 8 27 17

# О П.05 Возраст ная анат омия, физиология и гигиена 6 44 36 8 8 44 36 8 8 27 17

# О П.06 Проект ная и исследоват ельская 

деят ельност ь в профессиональной сфере
6 50 42 8 2 6 50 42 8 2 6 27 23

# О П.07

Информат ика и информационно-

комму никационные т ехнологии в 

профессиональной деят ельност и

7 78 56 16 6 10 6 78 56 16 6 10 6 46 32

# О П.08 Мат емат ические мет оды решения 

профессиональных задач
1 54 42 12 2 10 54 42 12 2 10 34 20

# О П.09 А нат омия и физиология человека 5 235 1-4 250 192 52 52 6 46 38 8 8 48 38 10 10 50 38 12 12 46 38 8 8 60 40 14 14 6 151 99

# О П.10 Гигиенические основы физической ку льт у ры 

и спорт а
7 7 60 48 12 8 4 60 48 12 8 4 38 22

# О П.11 Теория и ист ория физической ку льт у ры и 

спорт а
5 245 13 218 166 46 46 6 40 30 10 10 42 34 8 8 44 34 10 10 40 32 8 8 52 36 10 10 6 122 96

# О П.12 О сновы биомеханики 8 44 36 8 6 2 44 36 8 6 2 27 17

# О П.13 Базовые и новые виды физку льт у рно-

спорт ивной деят ельност и

# О П.13.01 фу т бол 1 54 44 10 2 8 54 44 10 2 8 34 20

# О П.13.02 подвиж ные игры 3 44 36 8 2 6 44 36 8 2 6 27 17

# О П.13.03 баскет бол 7 6 76 62 14 4 10 38 32 6 2 4 38 30 8 2 6 50 26

# О П.13.04 флорбол 2 54 44 10 2 8 54 44 10 2 8 34 20

# О П.13.05 волейбол 5 70 56 14 2 12 70 56 14 2 12 45 25

# О П.13.06 фит нес-т ехнологии 7 6 74 60 14 2 12 36 30 6 2 4 38 30 8 8 45 29

# О П.13.07 легкая ат лет ика 6 72 58 14 2 12 72 58 14 2 12 43 29

# О П.13.08 лыж ный спорт 6 5 82 64 18 4 14 44 32 12 2 10 38 32 6 2 4 50 32

# О П.13.09 т у ризм 1 64 52 12 2 10 64 52 12 2 10 41 23

# О П.13.10 скандинавская ходьба 1 40 32 8 2 6 40 32 8 2 6 23 17

# О П.13.11 гимнаст ика 5 68 54 14 2 12 68 54 14 2 12 39 29

# О П.13.12 шахмат ы 2 54 46 8 2 6 54 46 8 2 6 34 20

# О П.13.13 пу левая ст рельба 3 42 34 8 2 6 42 34 8 2 6 25 17

# О П.13.14 плавание 4 44 34 10 2 8 44 34 10 2 8 44

# О П.14 Правовое обеспечение профессиональной 

деят ельност и
8 54 44 10 10 54 44 10 10 54

# О П.15 О сновы адапт ивной физической ку льт у ры 7 7 48 38 10 6 4 48 38 10 6 4 48

# О П.16 О сновы лечебной физической ку льт у ры и 

массаж а
7 7 74 52 16 6 10 6 74 52 16 6 10 6 74

# *

# ПЦ Профессиональный цикл 6 7 4 6 1804 686 182 132 40 10 36 42 32 10 2 8 102 80 22 16 6 94 76 18 12 6 104 78 20 14 6 6 94 74 20 8 2 10 450 118 32 24 8 12 246 54 12 12 672 174 48 44 4 18 1580 224

# ПМ.01 О рганизация и проведение физку льт у рно-

спорт ивной работ ы
2 3 3 3 594 232 62 26 36 12 42 32 10 2 8 40 32 8 2 6 40 32 8 2 6 48 34 8 2 6 6 38 30 8 6 2 386 72 20 12 8 6 478 116

# МДК.01.01

Теория и мет одика физку льт у рно-

оздоровит ельной и спорт ивно-массовой 

работ ы

4 3 12 170 130 34 8 26 6 42 32 10 2 8 40 32 8 2 6 40 32 8 2 6 48 34 8 2 6 6 106 64

# МДК.01.02

О рганизационно-мет одическое обеспечение 

выполнения видов испыт аний (т ест ов) 

ВФС К ГТО

6 6 5 84 60 18 14 4 6 38 30 8 6 2 46 30 10 8 2 6 52 32

# МДК.01.03 Волонт ёрская деят ельност ь в област и 

физической ку льт у ры и спорт а
6 6 52 42 10 4 6 52 42 10 4 6 32 20

# МДК*

# УП.01.01 "О рганизация и проведение физку льт у рно-

спорт ивной работ ы"
6 РП час 36 36 нед час нед час нед час нед час нед час нед час 36 нед 1 час нед час нед 36

# УП*

# ПП.01.01 "О рганизация и проведение физку льт у рно-

спорт ивной работ ы"
6 РП час 252 252 нед час нед час нед час нед час нед час нед час 252 нед 7 час нед час нед 252

# ПП*

# ПM.01.Э К Демонст рационный экзамен

# Всего часов по МДК 306 62

# ПМ.02 Мет одическое обеспечение организации 

физку льт у рной и спорт ивной деят ельност и
1 2 1 2 472 226 60 50 10 6 62 48 14 14 54 44 10 10 56 44 12 12 56 44 12 2 10 64 46 12 12 6 180 472

# МДК.02.01

Теорет ические и прикладные аспект ы 

мет одической работ ы педагога по 

физической ку льт у ре и спорт у

6 4 23 292 226 60 50 10 6 62 48 14 14 54 44 10 10 56 44 12 12 56 44 12 2 10 64 46 12 12 6 292

# МДК*

# УП.02.01 Мет одическое обеспечение организации 

физку льт у рной и спорт ивной деят ельност и
7 РП час 36 36 нед час нед час нед час нед час нед час нед час нед час 36 нед 1 час нед 36

# УП*

# ПП.02.01 Мет одическое обеспечение организации 

физку льт у рной и спорт ивной деят ельност и
7 РП час 144 144 нед час нед час нед час нед час нед час нед час нед час 144 нед 4 час нед 144

# ПП*

# ПM.02.Э К Демонст рационный экзамен

# Всего часов по МДК 292 60

# ПМ.03
Преподавание физической ку льт у ры по 

основным общеобразоват ельным 

программам

3 2 1 738 228 60 56 4 18 66 54 12 12 672 174 48 44 4 18 630 108

# МДК.03.01 Мет одика обу чения предмет у  "Физическая 

ку льт у ра"
8 7 148 114 28 28 6 66 54 12 12 82 60 16 16 6 98 50

# МДК.03.02

Мет одика преподавания по дополнит ельным 

общеразвивающим программам в област и 

физической ку льт у ры и спорт а

8 84 62 16 16 6 84 62 16 16 6 52 32

# МДК.03.03 О рганизация внеу рочной деят ельност и в 

област и ФК
8 74 52 16 12 4 6 74 52 16 12 4 6 48 26

# МДК*

# УП.03.01
Преподавание физической ку льт у ры по 

основным общеобразоват ельным 

программам

8 РП час 36 36 нед час нед час нед час нед час нед час нед час нед час нед час 36 нед 1 361 
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Формы промеж у т очной ат т ест ации Учебная нагру зка обу чающихся, ч.
Распределение по ку рсам и семест рам

Э
к
за

м
е
н
ы

З
а
ч
е
ты

Д
и
ф

ф
е
р
. 

за
ч
е
ты

К
у
р
со

в
ы

е
 п

р
о
е
к
ты



# УП*

# ПП.03.01
Преподавание физической ку льт у ры по 

основным общеобразоват ельным 

программам

8 РП час 396 396 нед час нед час нед час нед час нед час нед час нед час нед час 396 нед 11 396

# ПП*

# ПM.03.Э К Демонст рационный экзамен

# Всего часов по МДК 306 60

# ПМ*

# Учебная и производст венная (по профилю 

специальност и) практ ики 
час 900 900 нед час нед час нед час нед час нед час нед час 288 нед час 180 нед час 432 нед

# Учебная практ ика час 108 108 нед час нед час нед час нед час нед час нед час 36 нед час 36 нед час 36 нед

#     Концент рированная час 108 108 нед час нед час нед час нед час нед час нед час 36 нед час 36 нед час 36 нед

#     Рассредот оченная час нед час нед час нед час нед час нед час нед час нед час нед час нед

# Производст венная (по профилю 

специальност и) практ ика
час 792 792 нед час нед час нед час нед час нед час нед час 252 нед час 144 нед час 396 нед

#     Концент рированная час 792 792 нед час нед час нед час нед час нед час нед час 252 нед час 144 нед час 396 нед

#     Рассредот оченная час нед час нед час нед час нед час нед час нед час нед час нед час нед

# ПДП ПРО ИЗВО ДС ТВЕННА Я ПРА КТИКА  

(ПРЕДДИПЛО МНА Я)
РП час нед час нед час нед час нед час нед час нед час нед час нед час нед

# Госу дарст венная ит оговая ат т ест ация час 216 216 нед час нед час нед час нед час нед час нед час нед час нед час 216 нед 6

# Подгот овка выпу скной квалификационной 

работ ы
час нед час нед час нед час нед час нед час нед час нед час нед час нед

# Защит а выпу скной квалификационной 

работ ы
час 216 216 нед час нед час нед час нед час нед час нед час нед час нед час 216 нед 6 216

# Подгот овка к госу дарст венным экзаменам час нед час нед час нед час нед час нед час нед час нед час нед час нед

# Проведение госу дарст венных экзаменов час нед час нед час нед час нед час нед час нед час нед час нед час нед

#

# О БЪЕМ О БРА ЗО ВА ТЕЛЬНО Й 

ПРО ГРА ММЫ В А КА ДЕМИЧЕС КИХ ЧА С А Х
13 2 25 6 19 18 4464 2604 666 382 274 10 78 372 294 78 28 50 404 326 78 50 28 364 286 78 48 30 328 250 60 38 22 18 440 332 96 46 40 10 12 784 388 90 50 40 18 654 366 96 54 42 12 1118 362 90 68 22 18 3168 1296

#

#

#

#

#

#

#

3

Домашние конт р. раб. (без у чет а физ. ку льт у ры) 3 3 3 2 3 3 2

Ит оговые письм. конт р. раб. (без у чет а физ. ку льт у ры) 2 1

Ку рсовые работ ы (без у чет а физ. ку льт у ры)

Ку рсовые проект ы (без у чет а физ. ку льт у ры)

1

Диффер. зачет ы (без у чет а физ. ку льт у ры) 4 3 2 1 2 5 5 3

3

Зачет ы (без у чет а физ. ку льт у ры) 1

Э кзамены (без у чет а физ. ку льт у ры) 3 2 3 2

Консу льт ации на каж дого обу чающегося в у чебном году

6 

6 

7 4 11 

7 4 11 

22 

22 

1 1 1 

1 1 1 

3 

8 5 12 

3 

25 

11 



№
Вид 

контроля

Наименование 

комплексного вида 

контроля

Семестр
[Семестр проведения комплексного вида контроля] Наименование 

дисциплины/МДК

1



СодержаниеИндекс



ОП.13.02 подвижные игры

ОП.13.03 баскетбол

ОП.13.04 флорбол

ОП.12 Основы биомеханики

ОП.13
Базовые и новые виды физкультурно-спортивной 

деятельности

ОП.13.01 футбол

ОП.09 Анатомия и физиология человека

ОП.10
Гигиенические основы физической культуры и 

спорта

ОП.11 Теория и история физической культуры и спорта

ОП.06
Проектная и исследовательская деятельность в 

профессиональной сфере

ОП.07
Информатика и информационно-коммуникационные 

технологии в профессиональной деятельности

ОП.08
Математические методы решения профессиональных 

задач

ОП.03
Основы обучения лиц с особыми образовательными 

потребностями

ОП.04
Русский язык и культура профессиональной 

коммуникации педагога

ОП.05 Возрастная анатомия, физиология и гигиена

ОПЦ Общепрофессиональный цикл

ОП.01 Основы педагогики

ОП.02 Основы психологии

СГЦ.04 Физическая культура

СГЦ.05 Основы финансовой грамотности

ЕН
Математический и общий 

естественнонаучный учебный цикл

СГЦ.01 История России

СГЦ.02
Иностранный язык в профессиональной 

деятельности

СГЦ.03 Безопасность жизнедеятельности

ПОО Предлагаемые ОО

СГЦ Социально-гуманитарный цикл

БД Базовые дисциплины

ПД Профильные дисциплины

НО Начальное общее образование

ОО Основное общее образование



ПП.02.01
Методическое обеспечение организации 

физкультурной и спортивной деятельности

ПМ.03

Преподавание физической культуры по 

основным общеобразовательным 

программам

МДК.03.01 Методика обучения предмету "Физическая культура"

ПМ.02

Методическое обеспечение организации 

физкультурной и спортивной 

деятельности

МДК.02.01
Теоретические и прикладные аспекты методической 

работы педагога по физической культуре и спорту

УП.02.01
Методическое обеспечение организации 

физкультурной и спортивной деятельности

МДК.01.03
Волонтёрская деятельность в области физической 

культуры и спорта

УП.01.01
"Организация и проведение физкультурно-

спортивной работы"

ПП.01.01
"Организация и проведение физкультурно-

спортивной работы"

ПМ.01
Организация и проведение физкультурно-

спортивной работы

МДК.01.01
Теория и методика физкультурно-оздоровительной и 

спортивно-массовой работы

МДК.01.02
Организационно-методическое обеспечение 

выполнения видов испытаний (тестов) ВФСК ГТО

ОП.16 Основы лечебной физической культуры и массажа

ПЦ Профессиональный цикл

ОП.13.14 плавание

ОП.14
Правовое обеспечение профессиональной 

деятельности

ОП.15 Основы адаптивной физической культуры

ОП.13.11 гимнастика

ОП.13.12 шахматы

ОП.13.13 пулевая стрельба

ОП.13.08 лыжный спорт

ОП.13.09 туризм

ОП.13.10 скандинавская ходьба

ОП.13.05 волейбол

ОП.13.06 фитнес-технологии

ОП.13.07 легкая атлетика



Подготовка к государственным экзаменам

Проведение государственных экзаменов

Государственная итоговая аттестация

Подготовка выпускной квалификационной работы

Защита выпускной квалификационной работы

ПП.03.01
Преподавание физической культуры по основным 

общеобразовательным программам

ПДП
ПРОИЗВОДСТВЕННАЯ ПРАКТИКА 

(ПРЕДДИПЛОМНАЯ)

МДК.03.02

Методика преподавания по дополнительным 

общеразвивающим программам в области 

физической культуры и спорта

МДК.03.03 Организация внеурочной деятельности в области ФК

УП.03.01
Преподавание физической культуры по основным 

общеобразовательным программам



Экз Зач ДифЗач КП КР ИтогК ДомК Другие Сем 1 Сем 2 Сем 3 Сем 4 Сем 5 Сем 6 Сем 7 Сем 8 Сем 9 Сем A Сем B Сем C Сем D Сем E Сем F Сем G Сем H Сем I Сем J Сем K Сем L Сем M

К.СГЦ.01 История России 2

К.СГЦ.02
Иностранный язык в профессиональной 

деятельности
4 23 1

К.СГЦ.03 Безопасность жизнедеятельности 7

К.СГЦ.04 Физическая культура

К.СГЦ.05 Основы финансовой грамотности 8

К.ОП.01 Основы педагогики 6 6 5

К.ОП.02 Основы психологии 4 4 3

К.ОП.03
Основы обучения лиц с особыми образовательными 

потребностями
8 8

К.ОП.04
Русский язык и культура профессиональной 

коммуникации педагога
8 8

К.ОП.05 Возрастная анатомия, физиология и гигиена 6

К.ОП.06
Проектная и исследовательская деятельность в 

профессиональной сфере
6

К.ОП.07
Информатика и информационно-коммуникационные 

технологии в профессиональной деятельности
7

К.ОП.08
Математические методы решения 

профессиональных задач
1

К.ОП.09 Анатомия и физиология человека 5 235 1-4

К.ОП.10
Гигиенические основы физической культуры и 

спорта
7 7

К.ОП.11 Теория и история физической культуры и спорта 5 245 13

К.ОП.12 Основы биомеханики 8

К.ОП.13
Базовые и новые виды физкультурно-спортивной 

деятельности

К.ОП.13.01 футбол 1

К.ОП.13.02 подвижные игры 3

К.ОП.13.03 баскетбол 7 6

К.ОП.13.04 флорбол 2

К.ОП.13.05 волейбол 5

К.ОП.13.06 фитнес-технологии 7 6

К.ОП.13.07 легкая атлетика 6

К.ОП.13.08 лыжный спорт 6 5

К.ОП.13.09 туризм 1

К.ОП.13.10 скандинавская ходьба 1

К.ОП.13.11 гимнастика 5

К.ОП.13.12 шахматы 2

К.ОП.13.13 пулевая стрельба 3

К.ОП.13.14 плавание 4

К.ОП.14
Правовое обеспечение профессиональной 

деятельности
8

К.ОП.15 Основы адаптивной физической культуры 7 7

К.ОП.16 Основы лечебной физической культуры и массажа 7 7

К.ППД
ПРОИЗВОДСТВЕННАЯ ПРАКТИКА 

(ПРЕДДИПЛОМНАЯ)

ПМ.01
Организация и проведение физкультурно-

спортивной работы

К.МДК.01.01
Теория и методика физкультурно-оздоровительной 

и спортивно-массовой работы
4 3 12

К.МДК.01.02
Организационно-методическое обеспечение 

выполнения видов испытаний (тестов) ВФСК ГТО
6 6 5

К.МДК.01.03
Волонтёрская деятельность в области физической 

культуры и спорта
6 6

К.УП.01.01
"Организация и проведение физкультурно-

спортивной работы"
6

К.ПП.01.01
"Организация и проведение физкультурно-

спортивной работы"
6

К.ПМ.01 Экзамен квалификационный

ПМ.02
Методическое обеспечение организации 

физкультурной и спортивной деятельности

К.МДК.02.01
Теоретические и прикладные аспекты методической 

работы педагога по физической культуре и спорту
6 4 23

Факт

Курс 8 Курс 9 Курс 10 Курс 11
ЦК

Курс 2 Курс 3 Курс 4 Курс 5 Курс 6 Курс 7
Индекс Дисциплины, виды работ

Семестры
Всего

Курс 1



К.УП.02.01
Методическое обеспечение организации 

физкультурной и спортивной деятельности
7

К.ПП.02.01
Методическое обеспечение организации 

физкультурной и спортивной деятельности
7

К.ПМ.02 Экзамен квалификационный

ПМ.03
Преподавание физической культуры по основным 

общеобразовательным программам

К.МДК.03.01
Методика обучения предмету "Физическая 

культура"
8 7

К.МДК.03.02

Методика преподавания по дополнительным 

общеразвивающим программам в области 

физической культуры и спорта

8

К.МДК.03.03
Организация внеурочной деятельности в области 

ФК
8

К.УП.03.01
Преподавание физической культуры по основным 

общеобразовательным программам
8

К.ПП.03.01
Преподавание физической культуры по основным 

общеобразовательным программам
8

К.ПМ.03 Экзамен квалификационный

К. Подготовка выпускной квалификационной работы

К. Защита выпускной квалификационной работы

К. Подготовка к государственным экзаменам

К. Проведение государственных экзаменов

*



№ Наименование



Согласовано

Пояснения



Код  Наименование ЦК
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