
 

УЧЕБНЫЙ ГРАФИК ЗАОЧНОЙ ФОРМЫ ОБУЧЕНИЯ 

 НА 2027-2028 УЧЕБНЫЙ ГОД 

  III КУРС – 49.02.02. «АДАПТИВНАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА» 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 2025-2029 
 Предмет 5 семестр 6 семестр 

 аудиторная   аттестация аудиторная   аттестация 

Основы педагогики 8  текущая 

оценка 

8 ДКР 6 экзамен 

Анатомия и физиология человека 10 ДКР 6 экзамен    

Теория и история физической культуры и спорта 10 ДКР 6 экзамен    

Основы коррекционной педагогики и коррекционной психологии 10   10 ДКР ИПАКР 

Возрастная анатомия, физиология и гигиена    8  диф.зачет 

Проектная и исследовательская деятельность в профессиональной сфере    8  ИПАКР 

Базовые и новые виды физкультурно-спортивной деятельности:       

- Адаптивный фитнес 4  т/оценка 4  диф.зачет 

- Лыжный спорт 4  т/оценка 4  диф.зачет 

- Бочче 8  диф.зачет    

- Адаптивные настольные спортивные игры    10  диф.зачет 

- Легкая атлетика 4  т/оценка 4  диф.зачет 

- Пулевая стрельба 4  т/оценка 4  диф.зачет 

МДК.01.02. Организационно-методическое обеспечение выполнения видов 

испытаний (тестов) ВФСК ГТО инвалидами и лицами с ограниченными 

возможностями здоровья 

8  6 экзамен    

МДК.01.03. Волонтёрская деятельность в области адаптивной физической 

культуры и спорта 
   10  диф.зачет 

МДК.02.01. Теоретические и прикладные аспекты методической работы педагога 

по адаптивной физической культуре и спорту 
10 ДКР т/оценка 22 курсовая работа 

МДК.03.01. Избранный вид адаптивного спорта и руководство соревновательной 

деятельностью инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья 
10  т/оценка 10 ДКР т/оценка 

Учебная практика ПМ.01 Организация и проведение физкультурно-

спортивной работы 

   1 неделя/36 час диф.зачет 

Производственная практика ПМ.01 Организация и проведение 

физкультурно-спортивной работы 

   7 недель/252 час диф.зачет 

Всего часов согласно графика  90  102   

Экзамены Диф.зачет Зачет Итоговая письменная 

аудиторная 

контрольная работа 

Домашняя 

контрольная работа 

ДКР 

Курсовая работа Практика 

4 10 - 2 6 1 УП.01+ПП.01 
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