
УЧЕБНЫЙ ГРАФИК ЗАОЧНОЙ ФОРМЫ ОБУЧЕНИЯ 

 НА 2028-2029 УЧЕБНЫЙ ГОД 

  IV КУРС – 49.02.02. «АДАПТИВНАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА» 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 2025-2029 
 Предмет 7 семестр 8 семестр 

 аудиторная Промежуточная 

 аттестация 

аудиторная Промежуточная 

 аттестация 

Основы финансовой грамотности    8  зачет 

Безопасность жизнедеятельности 14  зачет    

Основы обучения лиц с особыми образовательными потребностями    8 ДКР ИПАКР 

Русский язык и культура профессиональной коммуникации педагога    8 ДКР ИПАКР 

Информатика и информационно-коммуникационные технологии в профессиональной 

деятельности 
16  6 экзамен    

Гигиенические основы физической культуры и спорта 12 ДКР диф.зачет    

Основы биомеханики    8  зачет 

Медицинские основы адаптивной физической культуры и спорта    18  6 экзамен 

Правовое обеспечение профессиональной деятельности    10 ДКР диф.зачет 

Частные методики адаптивной физической культуры    20  диф.зачет 

Основы лечебной физической культуры и массажа 16 ДКР 6 экзамен    

МДК.02.01. Теоретические и прикладные аспекты методической работы педагога по 

адаптивной физической культуре и спорту 
16  6 экзамен    

МДК.03.01. Избранный вид адаптивного спорта и руководство соревновательной 

деятельностью инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья 
16 ДКР т/оценка 16  6 экзамен 

Учебная практика ПМ.02 Методическое обеспечение организации физкультурной и 

спортивной деятельности 
1 неделя/36 час диф.зачет    

Производственная практика ПМ.02 Методическое обеспечение организации физкультурной 

и спортивной деятельности 
4 недели/144 час диф.зачет    

Учебная практика ПМ.03 Преподавание физической культуры по основным 

общеобразовательным программам 

   1 неделя/36 час диф.зачет 

Производственная практика ПМ.03 Преподавание физической культуры по основным 

общеобразовательным программам 

   11 недель/396 час диф.зачет 

Всего часов согласно графика  90  96  

Государственная итоговая аттестация:    6 недель: 

Демонстрационный экзамен    19.05.2029-08.06.2029 

Защита выпускной квалификационной работы    09.06.2029-29.06.2029 

Экзамены Диф.зачет Зачет Итоговая письменная 

аудиторная 

контрольная работа 

ИПАКР 

Домашняя 

контрольная работа 

Практика 

5 7 3 2 6 УП.02+ПП.02 

ПП.03+ПП.03 
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