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сентябрь

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45

2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9 16 23 30 6 13 20 27 3 10 17 24 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7

8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 2 9 16 23 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13

1 Иностранный язык 60 60  ДЗ 4 4 6 6 6 4 2 2 2 4 4 4 4 4 4

2 Информатика и ИКТ в 

профессиональной 

деятельности 74 42 32ДЗ 2 6 4 4 4 4 4 4 6 4 4 4 4 4 6 2 2 4 2

3 Технология и организация 

туристичекой деятельности 60 60 ДЗ 6 6 6 6 6 6 6 4 4 4 6

4 Гигиенические основы ФКиС 56 56  ДЗ 2 4 4 4 4 4 6 4 6 6 6 6

5 Безопасность 

жизнедеятельности 48 48 Зач 8 6 6 8 8 6 6

6 Теория и история ФКиС 136 66  Э 70 к.р 6 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 6 Э 4 6 6 6 6 2 2 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4

7 Анатомия 64 64  Э 4 4 4 4 6 4 4 6 4 4 4 4 4 4 2 2 Э

8 Физиология с основами 

биохимии 66 66 Э 6 4 4 4 6 4 2 2 4 4 4 4 4 4 4 4 2 Э

9 Основы классного руководства

28 10 18 З 2 8 4 4 4 4 2

10 Педагогика
125 36  89 Э 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 6 6 4 4 6 6 6 6 4 6 6 6 7 Э

11 МДК.01.01 Избранный вид 

спорта с методикой 

тренировки и руководства 

соревновательной 

деятельностью спортсменов 139 70ДЗ 69 КР 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 6 4 4 4 4 4 4 4 2 4 2 2 2 4 4 6 6 6 7

МДК.02.01 Базовые и новые 

физкультурно-спортивные 

виды деятельности  с 

методикой оздоровительной 

тренировки
ДЗ Э Э

12 Пулевая стрельба 30 30 4 6 4 4 4 2 2 2 2

13 флорбол 34 34 4 4 4 4 4 4 6 4

14 фитнес-технологии 68 68 6 6 6 6 4 2 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4

15 МДК.02.02. Организация 

физкультурно-спортивной 

работы 60 46 14 Э 6 6 4 4 4 4 4 4 4 6 4 4 4 2 Э

16 МДК.02.03. Лечебная 

физическая культура и массаж

80 62 18 Э 4 4 4 4 4 6 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 Э

17 МДК.03.01 Теоретические и 

прикладные аспекты 

методической работы педагога 

по ФКиС 60 60 к.р. 6 2 2 2 2 8 4 2 2 2 2 2 6 6 6 6

18 Экзамен по модулю  ПМ.02

ЭК ЭК

Всего часов: 1188 588 600 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 12 36 36 36 36 36 18 30 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 12

Начальник учебного отдела   _______________________________________Е.И.Карева
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2024-2025 учебный год, период обучения 2022-2026 гг.
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учебного плана III курса
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