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1.

Иностранный язык в 

профессиональной деятельности 140 48 сем 92 Э 2 2 4 6 4 4 4 4 4 4 6 4 6 2 4 4 4 2 2 4 4 4 4 4 4 6 6 6 4 4 4 4 4 2 4 Э

2 История России 60 60 ДЗ 2 2 6 6 6 4 4 4 4 4 4 4 6 4

3

Математические  методы  

решения профессиональных 

задач 50 50ДЗ 4 4 4 4 4 4 4 4 6 4 4 4

4 Информатика и ИКТ 74 74 ДЗ 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 ДЗ

5 Основы психологии 100 100Э 4 6 6 6 4 4 4 4 4 4 2 6 6 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 Э

6 Основы педагогики 36 36 4 4 4 4 4 4 4 4 4

7 Анатомия и физиология 138 30  сем 108ДЗ 2 2 4 4 4 6 4 4 6 6 6 6 6 6 6 4 4 2 4 4 4 4 6 6 4 4 4 4 4 4 4

8 Теория и история ФКиС 56 56 ДЗ 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4

9 Безопасность жизнедеятельности 20 20 4 4 4 4 4

Базовые и новые виды 

физкультурно-спортивной 

деятельности: ДЗ ДЗ

10 легкая атлетика 28 28 сем 4 4 4 4 4 4 4

11 лыжный спорт 88 2 86 сем 2 6 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8

12 гимнастика 78 78 сем 4 4 4 4 4 4 4 6 6 6 6 4 4 4 4 4 6

13 туризм 60 60 сем 8 8 8 8 8 8 8 4

14 баскетбол 70 70 сем 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 6 4

15 футбол 50 22 28 сем 4 4 6 4 4 4 4 4 4 4 4 4

16 флорбол 50 50 сем 4 4 4 4 4 4 4 4 6 6 6

17 шахматы 50 50 сем 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2

18 подвижные игры 40 40 сем 4 4 4 4 4 2 2 2 2 4 4 4

19 пулевая стрельба 38 38 сем 6 8 8 8 8

2024-2025 учебный год   (период обучения 2023-2027)

ГРАФИК

учебного плана     II    курса Физическая культура

июльмарт апрель май июньоктябрь ноябрь январь февральдекабрь
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№   

п/п
Наименование дисциплин Общее 

кол-во 

часов 

на курс

Из них:

III IV
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20

МДК 01.01 Теория и методика 

физкультурно-оздоровительной и 

спортивно-массовой работы 52 52ДЗ 6 6 6 4 4 4 4 4 4 4 4 2

ПМ 02

21

МДК 02.01 Теоретические и 

прикладные аспекты 

методической работы педагога 

по физической культуре и спорту 162 48 сем 114ДЗ 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 6 6 4 4 4 4 4 8 6 6 6 6 6 6 4 4 4 4 4 4 4 4 6

Всего часов 1440 612 828 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36

Начальник учебного отдела_______________________________________ Е.И. Карева
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