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Меню «13» сентября 2025г

Наименование блюд (завтрак) в ы хо д
г о т о в о г о

БЛЮДА (ГР)

Каша геркулесовая молочная 250

Масло сливочное 15

Хлеб пшеничный 30

Чай с сахаром 200

Наименование блюд (полдник)
Чай с сахаром 200
Печенье 30

Наименование блюд (обед)
Салат овощн. с слад.перцем,яблоком 100
Суп вермишелевый на кур. Бульоне 300
Мясо тушенное 100
Капуста тушенная 200
Кисель из шиповника 200
Хлеб пшеничный 30
Хлеб ржаной 60
Фрукты 150
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Меню «15» сентября 2025г

Наименование блюд (завтрак) вы ход
г о т о в о г о

БЛЮДА (ГР)

Сосиски отварные 50
Греча отварная 2 0 0

Сыр 30

Хлеб пшеничный 30
Кофе с молоком 2 0 0

Наименование блюд (полдник)
Чай с сахаром 2 0 0

Булочка школьная 30

Наименование блюд (обед)
Салат из св. помидор 1 0 0

Суп вермишелевый на кур.бульоне 300
Капуста тушенная 2 0 0

Котлета рыбная 1 0 0

Кисель шиповник 1 0 0

Хлеб пшеничный 30
Хлеб ржаной 60
Фрукты 150
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Меню «16» сентября 2025г

Наименование блюд (завтрак) вы ход
г о т о в о г о

БЛЮДА (ГР)

Каша Дружба 250

Масло сливочное 15

Хлеб пшеничный 30

Чай с сахаром и лимоном 200

Наименование блюд (полдник)
Чай с сахаром 200
Печенье 80

Наименование блюд (обед)
Салат из свеклы с раст. Маслом 100
Суп рассольник с мясом 300
Запеканка картоф. С печенью 250
Компот 200
Хлеб пшеничный 30
Хлеб ржаной 60
Фрукты 150
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Меню «17» сентября 2025г

Наименование блюд (завтрак) вы ход
г о т о в о г о

БЛЮ ДА (ГР)

Каша пшенная молочная 250

Масло сливочное 15
Сыр 30

Хлеб пшеничный 30
Какао с молоком, с сахаром 200

Наименование блюд (полдник)
Фрукты 150

Наименование блюд (обед)
Огурец св. 1 0 0

Борщ из св. капусты с мясом 300
Греча отварная 2 0 0

Котлета полтавская 1 0 0

Сок яблочный 2 0 0

Хлеб пшеничный 30
Хлеб ржаной 60
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Меню «18» сентября 2025г

Наименование блюд (завтрак) вы хо д
г о т о в о г о

БЛЮДА (ГР)

Запеканка творож. 2 0 0

Молоко сгущенное 30
Масло сливочное 15

Хлеб пшеничный 30
Чай с сахаром и лимоном 2 0 0

Наименование блюд (полдник)
Чай с сахаром 2 0 0

Печенье 30

Наименование блюд (обед)
Винегрет овощной 1 0 0

Суп крестьянский с пер лов. крупой и мясом 300
Рыба припущенная 1 2 0

Картофельное пюре 2 0 0

Напиток из шиповника 2 0 0

Фрукты 150
Хлеб пшеничный 30
Хлеб ржаной 60
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Меню «19» сентября 2025г

Наименование блюд (завтрак) вы ход
г о т о в о г о

БЛЮДА (ГР)

Омлет с зеленым горошком 80/70
Масло сливочное 15
Печенье 50
Хлеб пшеничный 30
Кофе с молоком 200

Наименование блюд (полдник)
Фрукты 150

Наименование блюд (обед)
Помидор св. 100
Суп карт, с фасолью, мясом 300
Кура отварная 100
Рис отварной 150
Компот 200
Хлеб пшеничный 30
Хлеб ржаной 60


