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Обозначения:    Самостоятельное изучение 0    Учебная практика

::    Лабораторно-экзаменационная сессия 8    Производственная практика (по профилю специальности)

=    Каникулы X    Производственная практика (преддипломная)

2 Сводные данные по бюджету времени

Курс

Практики

Учебная практика

нед. нед. ауд.,ч. час. нед. нед. нед.

I 36 2/3 4 1/3 160 1264
II 36 2/3 4 1/3 160 1421
III 28 6 160 1233 1 6 
IV 27 6 160 1212 2 5 4 

Всего 128 1/3 20 2/3 640 5130 3 11 4 

   
Самостоятельное 

изучение

   Лабораторно- 
экзаменационная 

сессия

Максимальная 
учебная 
нагрузка

Производственная 
практика (по профилю 

специальности)

Производственная 
практика 

(преддипломная)
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D    Подготовка к государственной итоговой аттестации

   Производственная практика (по профилю специальности) III    Государственная итоговая аттестация

   Производственная практика (преддипломная) *    Неделя отсутствует

2 Сводные данные по бюджету времени

Практики ГИА

Каникулы Всего СтудентовПодготовка Проведение

нед. нед. нед. нед. нед.

11 52 25
11 52 25
11 52 25

4 4 2 2 52 25
4 4 2 35 208 

Производственная 
практика 

(преддипломная)



Индекс

Формы промежуточной аттестации Учебная нагрузка обучающихся, ч.
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 13
1
3 ОП ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ПОДГОТОВКА
4
5 НО Начальное общее образование

6 *
7
8 ОО Основное общее образование

9 *
10
11 СО Среднее (полное) общее образование
12
13 БД Базовые дисциплины

14 *
15
16 ПД Профильные дисциплины

17 *
18
19 ПОО Предлагаемые ОО

20 *
21
22

23 ПП ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ ПОДГОТОВКА 16 36 13 5130 4490
24

25 ОГСЭ 1 5 610 552

26 ОГСЭ.01 Основы философии 4 84 74

27 ОГСЭ.02 История 1 84 72

28 ОГСЭ.03 Психология общения 1 92 82

29 ОГСЭ.04 Иностранный язык 12 304 284

30 ОГСЭ.05 Основы финансовой грамотности 3 46 40

31 ОГСЭ.06 Физическая культура

32 *
33

34 ЕН 1 1 186 164

35 ЕН.01 Математика 1 72 62

36 ЕН.02 4 114 102

37 *
38
39 П Профессиональный цикл 15 30 12 4334 3774
40
41 ОП Общепрофессиональные дисциплины 7 15 8 2163 1859

42 ОП.01 Анатомия 3 12 2 246 208

43 ОП.02 Физиология с основами биохимии 4 3 208 182

44 ОП.03 4 84 70

Наименование циклов, разделов,
дисциплин, профессиональных модулей, МДК, 
практик

И
то

го
вы
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м
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 р
аб

.

Общий гуманитарный и социально-
экономический цикл

Математический и общий естественнонаучный 
цикл

Информатика и информационно-
коммуникационные технологии в 
профессиональной деятельности

Гигиенические основы физической культуры и 
спорта



45 ОП.04 Основы врачебного контроля 4 4 90 76

46 ОП.05 Педагогика 3 2 175 157

47 ОП.06 Психология 2 175 157

48 ОП.07 3 12 12 387 327

49 ОП.08 4 4 124 110

50 ОП.09 Основы биомеханики 4 60 48

51 ОП.10 4 114 104

52 ОП.11 Безопасность объектов спорта 4 30 22

53 ОП.12 Основы адаптивной физической культуры 3 120 104

54 ОП.13 Основы антидопингового обеспечения 4 30 22

55 ОП.14 1 84 74

56 ОП.15 Безопасность жизнедеятельности 1 98 88

57 ОП.16 Основы инклюзивного образования 4 60 48

58 ОП.17 Семейное воспитание на современном этапе 4 30 22

59 ОП.18 Основы классного руководства 3 24 20

60 ОП.19 Тренажеры в спорте 3 24 20

61 *
62
63 ПМ Профессиональные модули 8 15 4 2171 1915
64

65 ПМ.01 2 5 3 590 514

66

67 МДК.01.01 4 1-3 1-3 590 514

68 МДК*
69
70 УП.01.01 Учебная практика 4 РП час 36

71 УП*
72

73 ПП.01.01 4 РП час 144

74 ПП*
75
76 ПM.01.ЭК Квалификационный экзамен 4

77 Всего часов с учетом практик 770
78

79 ПМ.02 4 5 1 1290 1136

80

81 МДК.02.01 3 1-3 1080 962

82 МДК.02.02 Организация физкультурно-спортивной работы 3 90 74

83 МДК.02.03 Лечебная физическая культура и массаж 3 3 120 100

84 МДК*
85
86 УП.02.01 Учебная практика 3 РП час 36

Теория и история физической культуры и 
спорта

Правовое обеспечение профессиональной 
деятельности

Спортивный менеджмент и эксплуатация 
спортивных сооружений

Технология и организация туристической 
деятельности

Организация и проведение учебно-
тренировочных занятий и руководство 
соревновательной деятельностью спортсменов 
в избранном виде спорта

Избранный вид спорта с методикой тренировки 
и руководства соревновательной 
деятельностью спортсменов

Производственная практика (по профилю 
специальности)

Организация физкультурно-спортивной 
деятельности различных возрастных групп 
населения

Базовые и новые физкультурно-спортивные 
виды деятельности с методикой 
оздоровительной тренировки



87 УП*
88

89 ПП.02.01 3 РП час 216

90 ПП*
91
92 ПM.02.ЭК Квалификационный экзамен 3

93 Всего часов с учетом практик 1542
94

95 ПМ.03 2 4 291 265

96

97 МДК.03.01 4 34 291 265

98 МДК*
99

### УП.03.01 Учебная практика 4 РП час 36

### УП*
###

### ПП.03.01 4 РП час 36

### ПП*
###
### ПM.03.ЭК Квалификационный экзамен 4

### Всего часов с учетом практик 363
###
### ПМ*
###

### час 504

###
### Учебная практика час 108

###     Концентрированная час 108

###     Рассредоточенная час
###

### час 396

###     Концентрированная час 396

###     Рассредоточенная час
###

### ПДП 4 РП час 144

###
### Государственная итоговая аттестация час 216

### час 144

### Защита выпускной квалификационной работы час 72

### Подготовка к государственным экзаменам час

### Проведение государственных экзаменов час
###
### Консультации на каждого обучающегося в учебном году
###
### ВСЕГО ПО ДИСЦИПЛИНАМ И МДК 16 36 13 5130 4490
###
### Экзамены (без учета физ. культуры)

### Зачеты (без учета физ. культуры)

### Диффер. зачеты (без учета физ. культуры)

### Курсовые проекты (без учета физ. культуры)

### Курсовые работы (без учета физ. культуры)

### Итоговые письм. контр. раб. (без учета физ. культуры)

### Домашние контр. раб. (без учета физ. культуры)

Производственная практика (по профилю 
специальности)

Методическое обеспечение организации 
физкультурной и спортивной  деятельности

Теоретические и прикладные аспекты 
методической работы педагога по физической 
культуре и спорту

Производственная практика (по профилю 
специальности)

Учебная и производственная (по профилю 
специальности) практики 

Производственная (по профилю 
специальности) практика

ПРОИЗВОДСТВЕННАЯ ПРАКТИКА 
(ПРЕДДИПЛОМНАЯ)

Подготовка выпускной квалификационной 
работы



Учебная нагрузка обучающихся, ч.
Распределение по курсам

Курс 1 Курс 2

Обязательная

М
ак

си
м

.

Са
м

ос
т.

О
бя

за
те

ль
на

я

в том числе

И
нд

ив
ид

. 
пр

ое
кт

М
ак

си
м

.

Са
м

ос
т.

О
бя

за
те

ль
на

я

в том числе

Всего

в том числе

Л
ек

ци
и,

 у
ро

ки

П
р.

 з
ан

ят
ия

Л
аб

. 
за

ня
ти

я

Се
м

ин
ар

. 
за

ня
ти

я

Ку
рс

. 
пр

ое
кт

ир
.

Л
ек

ци
и,

 у
ро

ки

П
р.

 з
ан

ят
ия

Л
ек

ци
и,

 у
ро

ки

П
р.

 з
ан

ят
ия

Л
аб

. 
за

ня
ти

я

Ку
рс

. 
пр

ое
кт

ир
.

16 18 19 20 21 24 27 28 29 31 32 33 34 35 38 41 42 43 45 46 47

640 326 308 6 1264 1104 160 74 86 1421 1261 160 56 104

58 34 24 328 296 32 18 14 152 142 10 10

10 10

12 12 84 72 12 12

10 6 4 92 82 10 6 4

20 20 152 142 10 10 152 142 10 10

6 6

22 4 18 72 62 10 2 8

10 2 8 72 62 10 2 8

12 2 10

560 288 266 6 864 746 118 54 64 1269 1119 150 56 94

304 214 90 395 341 54 44 10 500 436 64 38 26

38 26 12 82 70 12 8 4 86 70 16 10 6

26 26

14 10 4
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14 10 4

18 12 6 110 100 10 6 4

18 12 6 175 157 18 12 6

60 40 20 131 109 22 20 2 129 109 20 10 10

14 10 4

12 6 6

10 6 4

8 4 4

16 10 6

8 6 2

10 10 84 74 10 10

10 6 4 98 88 10 6 4

12 10 2

8 4 4

4 4

4 2 2

256 74 176 6 469 405 64 10 54 769 683 86 18 68

76 14 56 6 161 133 28 4 24 143 123 20 4 16

76 14 56 6 161 133 28 4 24 143 123 20 4 16

36 нед 1 час нед час нед

144 нед 4 час нед час нед

256

154 44 110 308 272 36 6 30 626 560 66 14 52

118 24 94 308 272 36 6 30 626 560 66 14 52

16 8 8

20 12 8

36 нед 1 час нед час нед



216 нед 6 час нед час нед

406

26 16 10

26 16 10

36 нед 1 час нед час нед

36 нед 1 час нед час нед

98

504 нед 14 час нед час нед

108 нед 3 час нед час нед

108 нед 3 час нед час нед

нед час нед час нед

396 нед 11 час нед час нед

396 нед 11 час нед час нед

нед час нед час нед

144 нед 4 час нед час нед

216 нед 6 час нед час нед

144 нед 4 час нед час нед

72 нед 2 час нед час нед

нед час нед час нед

нед час нед час нед

640 326 308 6 1264 1104 160 74 86 1421 1261 160 56 104

Экзамены (без учета физ. культуры) 1 1

Зачеты (без учета физ. культуры) 9 5

Диффер. зачеты (без учета физ. культуры) 2 4

Курсовые проекты (без учета физ. культуры)

Курсовые работы (без учета физ. культуры)

Итоговые письм. контр. раб. (без учета физ. культуры)

Домашние контр. раб. (без учета физ. культуры)



Распределение по курсам
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в том числе

И
нд

ив
ид

. 
пр

ое
кт

М
ак

си
м

.

Са
м

ос
т.

О
бя

за
те

ль
на

я

в том числе

И
нд

ив
ид

. 
пр

ое
кт

М
ак

си
м

.

Са
м

ос
т.

О
бя

за
те

ль
на

я

в том числе

И
нд

ив
ид

. 
пр

ое
кт

Л
аб

. 
за

ня
ти

я

Се
м

ин
ар

. 
за

ня
ти

я

Ку
рс

. 
пр

ое
кт

ир
.

Л
ек

ци
и,

 у
ро

ки

П
р.

 з
ан

ят
ия

Л
аб

. 
за

ня
ти

я

Се
м

ин
ар

. 
за

ня
ти

я

Ку
рс

. 
пр

ое
кт

ир
.

Л
ек

ци
и,

 у
ро

ки

П
р.

 з
ан

ят
ия

Л
аб

. 
за

ня
ти

я

Се
м

ин
ар

. 
за

ня
ти

я

Ку
рс

. 
пр

ое
кт

ир
.

48 49 52 55 56 57 59 60 61 62 63 66 69 70 71 73 74 75 76 77 80 83 182

1233 1073 160 94 60 6 1212 1052 160 102 58

46 40 6 6 84 74 10 10

84 74 10 10 1

1

1

1

46 40 6 6 1

114 102 12 2 10

1

114 102 12 2 10 1

1187 1033 154 88 60 6 1014 876 138 90 48

543 469 74 54 20 725 613 112 78 34

78 68 10 8 2 2

105 91 14 14 103 91 12 12 2

84 70 14 10 4 2



90 76 14 10 4 2

65 57 8 6 2 2

2

127 109 18 10 8 2

124 110 14 10 4 2

60 48 12 6 6 2

114 104 10 6 4 2

30 22 8 4 4

120 104 16 10 6 2

30 22 8 6 2 2

2

2

60 48 12 10 2

30 22 8 4 4 2

24 20 4 4

24 20 4 2 2

644 564 80 34 40 6 289 263 26 12 14

151 133 18 4 8 6 135 125 10 2 8

151 133 18 4 8 6 135 125 10 2 8 2

час нед час 36 нед 1 2

час нед час 144 нед 4 2

356 304 52 24 28

146 130 16 4 12 2

90 74 16 8 8 2

120 100 20 12 8 2

час 36 нед 1 час нед 2



час 216 нед 6 час нед 2

137 127 10 6 4 154 138 16 10 6

137 127 10 6 4 154 138 16 10 6 2

час нед час 36 нед 1 2

час нед час 36 нед 1 2

час 252 нед 7 час 252 нед 7 

час 36 нед 1 час 72 нед 2 

час 36 нед 1 час 72 нед 2 

час нед час нед

час 216 нед 6 час 180 нед 5 

час 216 нед 6 час 180 нед 5 

час нед час нед

час нед час 144 нед 4

час нед час 216 нед 6

час нед час 144 нед 4

час нед час 72 нед 2

час нед час нед

час нед час нед

1233 1073 160 94 60 6 1212 1052 160 102 58

1 8 6

5 8 14

4 3 4



183 184

70.53% 29.47%

3618 1512

506 104

74 10

74 10

82 10

276 28

46

96 90

42 30

54 60

3016 1318

1121 1042

146 100

108 100

54 30

Максимальная 
учебная 
нагрузка

Обяз. 
часть

Вар. 
часть



60 30

107 68

107 68

297 90

94 30

50 10

114

30

120

30

84

98

60

30

24

24

1895 276

480 110

480 110

36

144

1184 106

1034 46

70 20

80 40

36



216

231 60

231 60

36

36

144

144

72

3618 1512



№ Курс [Курс проведения комплексного вида контроля] Наименование дисциплины/МДК

1

2

3

Вид 
контроля

Наименование 
комплексного вида 

контроля



3

4

5

6



6

7

8

9



9

10

11

12



12

13

14



14

15

16

17



17

18

19

20



20



[Курс проведения комплексного вида контроля] Наименование дисциплины/МДК

















Индекс

ОК 1

  ОГСЭ.01

  ОГСЭ.02

  ОГСЭ.03

  ОГСЭ.04

  ОГСЭ.05

  ЕН.01

  ЕН.02

  ОП.01

  ОП.02

  ОП.03

  ОП.04

  ОП.05

  ОП.06

  ОП.07

  ОП.08

  ОП.09

  ОП.10

  ОП.12

  ОП.13

  ОП.15

  ОП.17

  МДК.01.01

  УП.01.01

  ПП.01.01

  МДК.02.01

  МДК.02.02

  МДК.02.03

  УП.02.01

  ПП.02.01

  МДК.03.01

  УП.03.01

  ПП.03.01

ОК 2

  ОГСЭ.01

  ОГСЭ.02

  ОГСЭ.03

  ОГСЭ.04

  ОГСЭ.05

  ЕН.01

  ЕН.02

  ОП.01

  ОП.02



  ОП.03

  ОП.04

  ОП.05

  ОП.06

  ОП.07

  ОП.08

  ОП.09

  ОП.10

  ОП.12

  ОП.13

  ОП.15

  ОП.17

  МДК.01.01

  УП.01.01

  ПП.01.01

  МДК.02.01

  МДК.02.02

  МДК.02.03

  УП.02.01

  ПП.02.01

  МДК.03.01

  УП.03.01

  ПП.03.01

ОК 3

  ОГСЭ.01

  ОГСЭ.02

  ОГСЭ.03

  ОГСЭ.04

  ОГСЭ.05

  ЕН.01

  ЕН.02

  ОП.01

  ОП.02

  ОП.03

  ОП.04

  ОП.05

  ОП.06

  ОП.07

  ОП.08

  ОП.09

  ОП.10

  ОП.12

  ОП.13

  ОП.15

  ОП.17



  МДК.01.01

  УП.01.01

  ПП.01.01

  МДК.02.01

  МДК.02.02

  МДК.02.03

  УП.02.01

  ПП.02.01

  МДК.03.01

  УП.03.01

  ПП.03.01

ОК 4

  ОГСЭ.01

  ОГСЭ.02

  ОГСЭ.03

  ОГСЭ.04

  ОГСЭ.05

  ЕН.01

  ЕН.02

  ОП.01

  ОП.02

  ОП.03

  ОП.04

  ОП.05

  ОП.06

  ОП.07

  ОП.08

  ОП.09

  ОП.10

  ОП.12

  ОП.13

  ОП.15

  ОП.17

  МДК.01.01

  УП.01.01

  ПП.01.01

  МДК.02.01

  МДК.02.02

  МДК.02.03

  УП.02.01

  ПП.02.01

  МДК.03.01

  УП.03.01

  ПП.03.01



ОК 5

  ОГСЭ.01

  ОГСЭ.02

  ОГСЭ.03

  ОГСЭ.04

  ОГСЭ.05

  ЕН.01

  ЕН.02

  ОП.01

  ОП.02

  ОП.03

  ОП.04

  ОП.05

  ОП.06

  ОП.07

  ОП.08

  ОП.09

  ОП.10

  ОП.12

  ОП.13

  ОП.15

  ОП.17

  МДК.01.01

  УП.01.01

  ПП.01.01

  МДК.02.01

  МДК.02.02

  МДК.02.03

  УП.02.01

  ПП.02.01

  МДК.03.01

  УП.03.01

  ПП.03.01

ОК 6

  ОГСЭ.01

  ОГСЭ.02

  ОГСЭ.03

  ОГСЭ.04

  ОГСЭ.05

  ЕН.01

  ЕН.02

  ОП.01

  ОП.02

  ОП.03

  ОП.04



  ОП.05

  ОП.06

  ОП.07

  ОП.08

  ОП.09

  ОП.10

  ОП.12

  ОП.13

  ОП.15

  ОП.17

  МДК.01.01

  УП.01.01

  ПП.01.01

  МДК.02.01

  МДК.02.02

  МДК.02.03

  УП.02.01

  ПП.02.01

  МДК.03.01

  УП.03.01

  ПП.03.01

ОК 7

  ОГСЭ.01

  ОГСЭ.02

  ОГСЭ.03

  ОГСЭ.04

  ОГСЭ.05

  ЕН.01

  ЕН.02

  ОП.01

  ОП.02

  ОП.03

  ОП.04

  ОП.05

  ОП.06

  ОП.07

  ОП.08

  ОП.09

  ОП.10

  ОП.12

  ОП.13

  ОП.15

  ОП.17



  МДК.01.01

  УП.01.01

  ПП.01.01

  МДК.02.01

  МДК.02.02

  МДК.02.03

  УП.02.01

  ПП.02.01

  МДК.03.01

  УП.03.01

  ПП.03.01

ОК 8

  ОГСЭ.01

  ОГСЭ.02

  ОГСЭ.03

  ОГСЭ.04

  ОГСЭ.05

  ЕН.01

  ЕН.02

  ОП.01

  ОП.02

  ОП.03

  ОП.04

  ОП.05

  ОП.06

  ОП.07

  ОП.08

  ОП.09

  ОП.10

  ОП.12

  ОП.13

  ОП.15

  ОП.17

  МДК.01.01

  УП.01.01

  ПП.01.01

  МДК.02.01

  МДК.02.02

  МДК.02.03

  УП.02.01

  ПП.02.01

  МДК.03.01

  УП.03.01

  ПП.03.01



ОК 9

  ОГСЭ.01

  ОГСЭ.02

  ОГСЭ.03

  ОГСЭ.04

  ОГСЭ.05

  ЕН.01

  ЕН.02

  ОП.01

  ОП.02

  ОП.03

  ОП.04

  ОП.05

  ОП.06

  ОП.07

  ОП.08

  ОП.09

  ОП.10

  ОП.12

  ОП.13

  ОП.15

  ОП.17

  МДК.01.01

  УП.01.01

  ПП.01.01

  МДК.02.01

  МДК.02.02

  МДК.02.03

  УП.02.01

  ПП.02.01

  МДК.03.01

  УП.03.01

  ПП.03.01

ОК 10

  ОГСЭ.01

  ЕН.02

  ОП.01

  ОП.02

  ОП.03

  ОП.04

  ОП.05

  ОП.06

  ОП.07

  ОП.08



  ОП.09

  ОП.10

  ОП.12

  ОП.13

  ОП.15

  ОП.17

  МДК.01.01

  УП.01.01

  ПП.01.01

  МДК.02.01

  МДК.02.02

  МДК.02.03

  УП.02.01

  ПП.02.01

  МДК.03.01

  УП.03.01

  ПП.03.01

ОК 11

  ОГСЭ.01

  ОГСЭ.02

  ОГСЭ.03

  ОГСЭ.04

  ОГСЭ.05

  ЕН.02

  ОП.01

  ОП.02

  ОП.03

  ОП.04

  ОП.05

  ОП.10

  ОП.12

  ОП.13

  ОП.17

  МДК.01.01

ОК 12

  ЕН.02

  ОП.02

  ОП.03

  ОП.04

  ОП.05

  ОП.12

  МДК.01.01



ОК 13

  ОГСЭ.01

  ОГСЭ.02

  ОГСЭ.03

  ОГСЭ.04

  ОГСЭ.05

  ЕН.02

  ОП.01

  ОП.02

  ОП.03

  ОП.04

  ОП.05

  МДК.01.01

ПК 1.1

  ОГСЭ.03

  ОГСЭ.04

  ЕН.02

  ОП.01

  ОП.02

  ОП.03

  ОП.04

  ОП.05

  ОП.06

  ОП.07

  ОП.08

  ОП.09

  ОП.10

  ОП.12

  ОП.13

  ОП.15

  ОП.17

  МДК.01.01

  УП.01.01

  ПП.01.01

  УП.02.01

  ПП.02.01

  УП.03.01

  ПП.03.01

ПК 1.2

  ОГСЭ.03

  ЕН.02

  ОП.01



  ОП.02

  ОП.03

  ОП.04

  ОП.05

  ОП.06

  ОП.07

  ОП.08

  ОП.09

  ОП.10

  ОП.12

  ОП.13

  ОП.15

  ОП.17

  МДК.01.01

  УП.01.01

  ПП.01.01

  УП.02.01

  ПП.02.01

  УП.03.01

  ПП.03.01

ПК 1.3

  ОГСЭ.03

  ОГСЭ.04

  ЕН.02

  ОП.01

  ОП.02

  ОП.03

  ОП.04

  ОП.05

  ОП.07

  ОП.08

  ОП.09

  ОП.10

  ОП.12

  ОП.13

  ОП.15

  ОП.17

  МДК.01.01

  УП.01.01

  ПП.01.01

  УП.02.01

  ПП.02.01

  УП.03.01

  ПП.03.01



ПК 1.4

  ОГСЭ.03

  ЕН.01

  ЕН.02

  ОП.01

  ОП.02

  ОП.03

  ОП.04

  ОП.05

  ОП.06

  ОП.07

  ОП.08

  ОП.09

  ОП.10

  ОП.12

  ОП.13

  ОП.15

  ОП.17

  МДК.01.01

  УП.01.01

  ПП.01.01

  УП.02.01

  ПП.02.01

  УП.03.01

  ПП.03.01

ПК 1.5

  ОГСЭ.03

  ЕН.01

  ЕН.02

  ОП.01

  ОП.02

  ОП.03

  ОП.04

  ОП.05

  ОП.06

  ОП.07

  ОП.08

  ОП.09

  ОП.10

  ОП.12

  ОП.13

  ОП.15

  ОП.17



  МДК.01.01

  УП.01.01

  ПП.01.01

  УП.02.01

  ПП.02.01

  УП.03.01

  ПП.03.01

ПК 1.6

  ОГСЭ.03

  ЕН.02

  ОП.01

  ОП.02

  ОП.03

  ОП.04

  ОП.05

  ОП.06

  ОП.07

  ОП.08

  ОП.09

  ОП.10

  ОП.12

  ОП.13

  ОП.15

  ОП.17

  МДК.01.01

  УП.01.01

  ПП.01.01

  УП.02.01

  ПП.02.01

  УП.03.01

  ПП.03.01

ПК 1.7

  ОГСЭ.03

  ЕН.02

  ОП.02

  ОП.03

  ОП.04

  ОП.05

  ОП.06

  ОП.07

  ОП.08

  ОП.09

  ОП.10



  ОП.12

  ОП.13

  ОП.15

  ОП.17

  МДК.01.01

  УП.01.01

  ПП.01.01

  УП.02.01

  ПП.02.01

  УП.03.01

  ПП.03.01

ПК 1.8

  ОГСЭ.03

  ЕН.02

  ОП.02

  ОП.03

  ОП.04

  ОП.05

  ОП.06

  ОП.07

  ОП.08

  ОП.09

  ОП.10

  ОП.12

  ОП.13

  ОП.15

  ОП.17

  МДК.01.01

  УП.01.01

  ПП.01.01

  УП.02.01

  ПП.02.01

  УП.03.01

  ПП.03.01

ПК 2.1

  ОГСЭ.03

  ОГСЭ.04

  ЕН.02

  ОП.01

  ОП.02

  ОП.03

  ОП.04

  ОП.05



  ОП.06

  ОП.07

  ОП.08

  ОП.09

  ОП.10

  ОП.12

  ОП.13

  ОП.15

  ОП.17

  УП.01.01

  ПП.01.01

  МДК.02.01

  МДК.02.02

  МДК.02.03

  УП.02.01

  ПП.02.01

  УП.03.01

  ПП.03.01

ПК 2.2

  ОГСЭ.01

  ОГСЭ.02

  ОГСЭ.03

  ОГСЭ.05

  ЕН.02

  ОП.02

  ОП.03

  ОП.04

  ОП.05

  ОП.06

  ОП.07

  ОП.08

  ОП.09

  ОП.10

  ОП.12

  ОП.13

  ОП.15

  ОП.17

  УП.01.01

  ПП.01.01

  МДК.02.01

  МДК.02.02

  МДК.02.03

  УП.02.01

  ПП.02.01



  УП.03.01

  ПП.03.01

ПК 2.3

  ОГСЭ.03

  ОГСЭ.04

  ЕН.02

  ОП.02

  ОП.03

  ОП.04

  ОП.07

  ОП.08

  ОП.09

  ОП.10

  ОП.12

  ОП.13

  ОП.15

  ОП.17

  УП.01.01

  ПП.01.01

  МДК.02.01

  МДК.02.02

  МДК.02.03

  УП.02.01

  ПП.02.01

  УП.03.01

  ПП.03.01

ПК 2.4

  ОГСЭ.03

  ЕН.01

  ОП.02

  ОП.03

  ОП.04

  ОП.05

  ОП.06

  ОП.07

  ОП.08

  ОП.09

  ОП.12

  ОП.15

  УП.01.01

  ПП.01.01

  МДК.02.01

  МДК.02.02



  МДК.02.03

  УП.02.01

  ПП.02.01

  УП.03.01

  ПП.03.01

ПК 2.5

  ОГСЭ.03

  ЕН.02

  ОП.02

  ОП.03

  ОП.04

  ОП.05

  ОП.06

  ОП.07

  ОП.08

  ОП.10

  ОП.12

  ОП.13

  ОП.15

  ОП.17

  УП.01.01

  ПП.01.01

  МДК.02.01

  МДК.02.02

  МДК.02.03

  УП.02.01

  ПП.02.01

  УП.03.01

  ПП.03.01

ПК 2.6

  ОГСЭ.03

  ЕН.02

  ОП.02

  ОП.03

  ОП.04

  ОП.05

  ОП.06

  ОП.07

  ОП.08

  ОП.09

  ОП.10

  ОП.12



  ОП.13

  ОП.15

  ОП.17

  УП.01.01

  ПП.01.01

  МДК.02.01

  МДК.02.02

  МДК.02.03

  УП.02.01

  ПП.02.01

  УП.03.01

  ПП.03.01

ПК 3.1

  ОГСЭ.03

  ЕН.02

  ОП.02

  ОП.03

  ОП.04

  ОП.05

  ОП.06

  ОП.07

  ОП.08

  ОП.09

  ОП.10

  ОП.12

  ОП.13

  ОП.15

  ОП.17

  УП.01.01

  ПП.01.01

  УП.02.01

  ПП.02.01

  МДК.03.01

  УП.03.01

  ПП.03.01

ПК 3.2

  ОГСЭ.03

  ЕН.02

  ОП.02

  ОП.03

  ОП.04

  ОП.05

  ОП.06



  ОП.07

  ОП.08

  ОП.10

  ОП.12

  ОП.15

  УП.01.01

  ПП.01.01

  УП.02.01

  ПП.02.01

  МДК.03.01

  УП.03.01

  ПП.03.01

ПК 3.3

  ОГСЭ.01

  ОГСЭ.02

  ОГСЭ.03

  ОГСЭ.04

  ОГСЭ.05

  ЕН.01

  ЕН.02

  ОП.01

  ОП.02

  ОП.03

  ОП.04

  ОП.05

  ОП.06

  ОП.07

  ОП.08

  ОП.10

  ОП.12

  ОП.13

  ОП.15

  ОП.17

  УП.01.01

  ПП.01.01

  УП.02.01

  ПП.02.01

  МДК.03.01

  УП.03.01

  ПП.03.01

ПК 3.4

  ОГСЭ.01

  ОГСЭ.02



  ОГСЭ.03

  ОГСЭ.04

  ОГСЭ.05

  ЕН.01

  ЕН.02

  ОП.02

  ОП.03

  ОП.04

  ОП.05

  ОП.06

  ОП.07

  ОП.08

  ОП.10

  ОП.12

  ОП.13

  ОП.15

  ОП.17

  УП.01.01

  ПП.01.01

  УП.02.01

  ПП.02.01

  МДК.03.01

  УП.03.01

  ПП.03.01

ПК 3.5

  ОГСЭ.01

  ОГСЭ.03

  ОГСЭ.04

  ЕН.01

  ЕН.02

  ОП.01

  ОП.02

  ОП.03

  ОП.04

  ОП.05

  ОП.06

  ОП.07

  ОП.08

  ОП.10

  ОП.12

  ОП.13

  ОП.15

  ОП.17

  УП.01.01



  ПП.01.01

  УП.02.01

  ПП.02.01

  МДК.03.01

  УП.03.01

  ПП.03.01



Содержание

Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.

Основы философии

История

Психология общения

Иностранный язык

Основы финансовой грамотности

Математика

Информатика и информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности

Анатомия

Физиология с основами биохимии

Гигиенические основы физической культуры и спорта

Основы врачебного контроля

Педагогика

Психология

Теория и история физической культуры и спорта

Правовое обеспечение профессиональной деятельности

Основы биомеханики

Спортивный менеджмент и эксплуатация спортивных сооружений

Основы адаптивной физической культуры

Основы антидопингового обеспечения

Безопасность жизнедеятельности

Семейное воспитание на современном этапе

Избранный вид спорта с методикой тренировки и руководства соревновательной деятельностью спортсменов

Учебная практика

Производственная практика (по профилю специальности)

Базовые и новые физкультурно-спортивные виды деятельности с методикой оздоровительной тренировки

Организация физкультурно-спортивной работы

Лечебная физическая культура и массаж

Учебная практика

Производственная практика (по профилю специальности)

Теоретические и прикладные аспекты методической работы педагога по физической культуре и спорту

Учебная практика

Производственная практика (по профилю специальности)

Основы философии

История

Психология общения

Иностранный язык

Основы финансовой грамотности

Математика

Информатика и информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности

Анатомия

Физиология с основами биохимии

Организовывать собственную деятельность, определять методы решения профессиональных задач, оценивать их 
эффективность и качество.



Гигиенические основы физической культуры и спорта

Основы врачебного контроля

Педагогика

Психология

Теория и история физической культуры и спорта

Правовое обеспечение профессиональной деятельности

Основы биомеханики

Спортивный менеджмент и эксплуатация спортивных сооружений

Основы адаптивной физической культуры

Основы антидопингового обеспечения

Безопасность жизнедеятельности

Семейное воспитание на современном этапе

Избранный вид спорта с методикой тренировки и руководства соревновательной деятельностью спортсменов

Учебная практика

Производственная практика (по профилю специальности)

Базовые и новые физкультурно-спортивные виды деятельности с методикой оздоровительной тренировки

Организация физкультурно-спортивной работы

Лечебная физическая культура и массаж

Учебная практика

Производственная практика (по профилю специальности)

Теоретические и прикладные аспекты методической работы педагога по физической культуре и спорту

Учебная практика

Производственная практика (по профилю специальности)

Оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях.

Основы философии

История

Психология общения

Иностранный язык

Основы финансовой грамотности

Математика

Информатика и информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности

Анатомия

Физиология с основами биохимии

Гигиенические основы физической культуры и спорта

Основы врачебного контроля

Педагогика

Психология

Теория и история физической культуры и спорта

Правовое обеспечение профессиональной деятельности

Основы биомеханики

Спортивный менеджмент и эксплуатация спортивных сооружений

Основы адаптивной физической культуры

Основы антидопингового обеспечения

Безопасность жизнедеятельности

Семейное воспитание на современном этапе



Избранный вид спорта с методикой тренировки и руководства соревновательной деятельностью спортсменов

Учебная практика

Производственная практика (по профилю специальности)

Базовые и новые физкультурно-спортивные виды деятельности с методикой оздоровительной тренировки

Организация физкультурно-спортивной работы

Лечебная физическая культура и массаж

Учебная практика

Производственная практика (по профилю специальности)

Теоретические и прикладные аспекты методической работы педагога по физической культуре и спорту

Учебная практика

Производственная практика (по профилю специальности)

Основы философии

История

Психология общения

Иностранный язык

Основы финансовой грамотности

Математика

Информатика и информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности

Анатомия

Физиология с основами биохимии

Гигиенические основы физической культуры и спорта

Основы врачебного контроля

Педагогика

Психология

Теория и история физической культуры и спорта

Правовое обеспечение профессиональной деятельности

Основы биомеханики

Спортивный менеджмент и эксплуатация спортивных сооружений

Основы адаптивной физической культуры

Основы антидопингового обеспечения

Безопасность жизнедеятельности

Семейное воспитание на современном этапе

Избранный вид спорта с методикой тренировки и руководства соревновательной деятельностью спортсменов

Учебная практика

Производственная практика (по профилю специальности)

Базовые и новые физкультурно-спортивные виды деятельности с методикой оздоровительной тренировки

Организация физкультурно-спортивной работы

Лечебная физическая культура и массаж

Учебная практика

Производственная практика (по профилю специальности)

Теоретические и прикладные аспекты методической работы педагога по физической культуре и спорту

Учебная практика

Производственная практика (по профилю специальности)

Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки и решения профессиональных задач, 
профессионального и личностного развития.



Использовать информационно-коммуникационные технологии для совершенствования профессиональной деятельности.

Основы философии

История

Психология общения

Иностранный язык

Основы финансовой грамотности

Математика

Информатика и информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности

Анатомия

Физиология с основами биохимии

Гигиенические основы физической культуры и спорта

Основы врачебного контроля

Педагогика

Психология

Теория и история физической культуры и спорта

Правовое обеспечение профессиональной деятельности

Основы биомеханики

Спортивный менеджмент и эксплуатация спортивных сооружений

Основы адаптивной физической культуры

Основы антидопингового обеспечения

Безопасность жизнедеятельности

Семейное воспитание на современном этапе

Избранный вид спорта с методикой тренировки и руководства соревновательной деятельностью спортсменов

Учебная практика

Производственная практика (по профилю специальности)

Базовые и новые физкультурно-спортивные виды деятельности с методикой оздоровительной тренировки

Организация физкультурно-спортивной работы

Лечебная физическая культура и массаж

Учебная практика

Производственная практика (по профилю специальности)

Теоретические и прикладные аспекты методической работы педагога по физической культуре и спорту

Учебная практика

Производственная практика (по профилю специальности)

Работать в коллективе и команде, взаимодействовать с коллегами и социальными партнерами.

Основы философии

История

Психология общения

Иностранный язык

Основы финансовой грамотности

Математика

Информатика и информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности

Анатомия

Физиология с основами биохимии

Гигиенические основы физической культуры и спорта

Основы врачебного контроля



Педагогика

Психология

Теория и история физической культуры и спорта

Правовое обеспечение профессиональной деятельности

Основы биомеханики

Спортивный менеджмент и эксплуатация спортивных сооружений

Основы адаптивной физической культуры

Основы антидопингового обеспечения

Безопасность жизнедеятельности

Семейное воспитание на современном этапе

Избранный вид спорта с методикой тренировки и руководства соревновательной деятельностью спортсменов

Учебная практика

Производственная практика (по профилю специальности)

Базовые и новые физкультурно-спортивные виды деятельности с методикой оздоровительной тренировки

Организация физкультурно-спортивной работы

Лечебная физическая культура и массаж

Учебная практика

Производственная практика (по профилю специальности)

Теоретические и прикладные аспекты методической работы педагога по физической культуре и спорту

Учебная практика

Производственная практика (по профилю специальности)

Основы философии

История

Психология общения

Иностранный язык

Основы финансовой грамотности

Математика

Информатика и информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности

Анатомия

Физиология с основами биохимии

Гигиенические основы физической культуры и спорта

Основы врачебного контроля

Педагогика

Психология

Теория и история физической культуры и спорта

Правовое обеспечение профессиональной деятельности

Основы биомеханики

Спортивный менеджмент и эксплуатация спортивных сооружений

Основы адаптивной физической культуры

Основы антидопингового обеспечения

Безопасность жизнедеятельности

Семейное воспитание на современном этапе

Ставить цели, мотивировать деятельность занимающихся физической культурой и спортом, организовывать и контролировать 
их работу с принятием на себя ответственности за качество учебно-тренировочного процесса и организации физкультурно-
спортивных мероприятий и занятий.



Избранный вид спорта с методикой тренировки и руководства соревновательной деятельностью спортсменов

Учебная практика

Производственная практика (по профилю специальности)

Базовые и новые физкультурно-спортивные виды деятельности с методикой оздоровительной тренировки

Организация физкультурно-спортивной работы

Лечебная физическая культура и массаж

Учебная практика

Производственная практика (по профилю специальности)

Теоретические и прикладные аспекты методической работы педагога по физической культуре и спорту

Учебная практика

Производственная практика (по профилю специальности)

Основы философии

История

Психология общения

Иностранный язык

Основы финансовой грамотности

Математика

Информатика и информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности

Анатомия

Физиология с основами биохимии

Гигиенические основы физической культуры и спорта

Основы врачебного контроля

Педагогика

Психология

Теория и история физической культуры и спорта

Правовое обеспечение профессиональной деятельности

Основы биомеханики

Спортивный менеджмент и эксплуатация спортивных сооружений

Основы адаптивной физической культуры

Основы антидопингового обеспечения

Безопасность жизнедеятельности

Семейное воспитание на современном этапе

Избранный вид спорта с методикой тренировки и руководства соревновательной деятельностью спортсменов

Учебная практика

Производственная практика (по профилю специальности)

Базовые и новые физкультурно-спортивные виды деятельности с методикой оздоровительной тренировки

Организация физкультурно-спортивной работы

Лечебная физическая культура и массаж

Учебная практика

Производственная практика (по профилю специальности)

Теоретические и прикладные аспекты методической работы педагога по физической культуре и спорту

Учебная практика

Производственная практика (по профилю специальности)

Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно 
планировать повышение квалификации.



Осуществлять профессиональную деятельность в условиях обновления ее целей, содержания и смены технологий.

Основы философии

История

Психология общения

Иностранный язык

Основы финансовой грамотности

Математика

Информатика и информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности

Анатомия

Физиология с основами биохимии

Гигиенические основы физической культуры и спорта

Основы врачебного контроля

Педагогика

Психология

Теория и история физической культуры и спорта

Правовое обеспечение профессиональной деятельности

Основы биомеханики

Спортивный менеджмент и эксплуатация спортивных сооружений

Основы адаптивной физической культуры

Основы антидопингового обеспечения

Безопасность жизнедеятельности

Семейное воспитание на современном этапе

Избранный вид спорта с методикой тренировки и руководства соревновательной деятельностью спортсменов

Учебная практика

Производственная практика (по профилю специальности)

Базовые и новые физкультурно-спортивные виды деятельности с методикой оздоровительной тренировки

Организация физкультурно-спортивной работы

Лечебная физическая культура и массаж

Учебная практика

Производственная практика (по профилю специальности)

Теоретические и прикладные аспекты методической работы педагога по физической культуре и спорту

Учебная практика

Производственная практика (по профилю специальности)

Осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать охрану жизни и здоровья занимающихся.

Основы философии

Информатика и информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности

Анатомия

Физиология с основами биохимии

Гигиенические основы физической культуры и спорта

Основы врачебного контроля

Педагогика

Психология

Теория и история физической культуры и спорта

Правовое обеспечение профессиональной деятельности



Основы биомеханики

Спортивный менеджмент и эксплуатация спортивных сооружений

Основы адаптивной физической культуры

Основы антидопингового обеспечения

Безопасность жизнедеятельности

Семейное воспитание на современном этапе

Избранный вид спорта с методикой тренировки и руководства соревновательной деятельностью спортсменов

Учебная практика

Производственная практика (по профилю специальности)

Базовые и новые физкультурно-спортивные виды деятельности с методикой оздоровительной тренировки

Организация физкультурно-спортивной работы

Лечебная физическая культура и массаж

Учебная практика

Производственная практика (по профилю специальности)

Теоретические и прикладные аспекты методической работы педагога по физической культуре и спорту

Учебная практика

Производственная практика (по профилю специальности)

Строить профессиональную деятельность с соблюдением правовых норм, ее регулирующих.

Основы философии

История

Психология общения

Иностранный язык

Основы финансовой грамотности

Информатика и информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности

Анатомия

Физиология с основами биохимии

Гигиенические основы физической культуры и спорта

Основы врачебного контроля

Педагогика

Спортивный менеджмент и эксплуатация спортивных сооружений

Основы адаптивной физической культуры

Основы антидопингового обеспечения

Семейное воспитание на современном этапе

Избранный вид спорта с методикой тренировки и руководства соревновательной деятельностью спортсменов

Информатика и информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности

Физиология с основами биохимии

Гигиенические основы физической культуры и спорта

Основы врачебного контроля

Педагогика

Основы адаптивной физической культуры

Избранный вид спорта с методикой тренировки и руководства соревновательной деятельностью спортсменов

Владеть профессионально значимыми двигательными действиями избранного вида спорта, базовых и новых видов 
физкультурно-спортивной деятельности.



Исполнять воинскую обязанность, в том числе с применением полученных профессиональных знаний (для юношей).

Основы философии

История

Психология общения

Иностранный язык

Основы финансовой грамотности

Информатика и информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности

Анатомия

Физиология с основами биохимии

Гигиенические основы физической культуры и спорта

Основы врачебного контроля

Педагогика

Избранный вид спорта с методикой тренировки и руководства соревновательной деятельностью спортсменов

Определять цели и задачи, планировать учебно-тренировочные занятия.

Психология общения

Иностранный язык

Информатика и информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности

Анатомия

Физиология с основами биохимии

Гигиенические основы физической культуры и спорта

Основы врачебного контроля

Педагогика

Психология

Теория и история физической культуры и спорта

Правовое обеспечение профессиональной деятельности

Основы биомеханики

Спортивный менеджмент и эксплуатация спортивных сооружений

Основы адаптивной физической культуры

Основы антидопингового обеспечения

Безопасность жизнедеятельности

Семейное воспитание на современном этапе

Избранный вид спорта с методикой тренировки и руководства соревновательной деятельностью спортсменов

Учебная практика

Производственная практика (по профилю специальности)

Учебная практика

Производственная практика (по профилю специальности)

Учебная практика

Производственная практика (по профилю специальности)

Проводить учебно-тренировочные занятия.

Психология общения

Информатика и информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности

Анатомия



Физиология с основами биохимии

Гигиенические основы физической культуры и спорта

Основы врачебного контроля

Педагогика

Психология

Теория и история физической культуры и спорта

Правовое обеспечение профессиональной деятельности

Основы биомеханики

Спортивный менеджмент и эксплуатация спортивных сооружений

Основы адаптивной физической культуры

Основы антидопингового обеспечения

Безопасность жизнедеятельности

Семейное воспитание на современном этапе

Избранный вид спорта с методикой тренировки и руководства соревновательной деятельностью спортсменов

Учебная практика

Производственная практика (по профилю специальности)

Учебная практика

Производственная практика (по профилю специальности)

Учебная практика

Производственная практика (по профилю специальности)

Руководить соревновательной деятельностью спортсменов.

Психология общения

Иностранный язык

Информатика и информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности

Анатомия

Физиология с основами биохимии

Гигиенические основы физической культуры и спорта

Основы врачебного контроля

Педагогика

Теория и история физической культуры и спорта

Правовое обеспечение профессиональной деятельности

Основы биомеханики

Спортивный менеджмент и эксплуатация спортивных сооружений

Основы адаптивной физической культуры

Основы антидопингового обеспечения

Безопасность жизнедеятельности

Семейное воспитание на современном этапе

Избранный вид спорта с методикой тренировки и руководства соревновательной деятельностью спортсменов

Учебная практика

Производственная практика (по профилю специальности)

Учебная практика

Производственная практика (по профилю специальности)

Учебная практика

Производственная практика (по профилю специальности)



Психология общения

Математика

Информатика и информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности

Анатомия

Физиология с основами биохимии

Гигиенические основы физической культуры и спорта

Основы врачебного контроля

Педагогика

Психология

Теория и история физической культуры и спорта

Правовое обеспечение профессиональной деятельности

Основы биомеханики

Спортивный менеджмент и эксплуатация спортивных сооружений

Основы адаптивной физической культуры

Основы антидопингового обеспечения

Безопасность жизнедеятельности

Семейное воспитание на современном этапе

Избранный вид спорта с методикой тренировки и руководства соревновательной деятельностью спортсменов

Учебная практика

Производственная практика (по профилю специальности)

Учебная практика

Производственная практика (по профилю специальности)

Учебная практика

Производственная практика (по профилю специальности)

Анализировать учебно-тренировочные занятия, процесс и результаты руководства соревновательной деятельностью.

Психология общения

Математика

Информатика и информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности

Анатомия

Физиология с основами биохимии

Гигиенические основы физической культуры и спорта

Основы врачебного контроля

Педагогика

Психология

Теория и история физической культуры и спорта

Правовое обеспечение профессиональной деятельности

Основы биомеханики

Спортивный менеджмент и эксплуатация спортивных сооружений

Основы адаптивной физической культуры

Основы антидопингового обеспечения

Безопасность жизнедеятельности

Семейное воспитание на современном этапе

Осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и результаты деятельности спортсменов на учебно-тренировочных 
занятиях и соревнованиях.



Избранный вид спорта с методикой тренировки и руководства соревновательной деятельностью спортсменов

Учебная практика

Производственная практика (по профилю специальности)

Учебная практика

Производственная практика (по профилю специальности)

Учебная практика

Производственная практика (по профилю специальности)

Проводить спортивный отбор и спортивную ориентацию.

Психология общения

Информатика и информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности

Анатомия

Физиология с основами биохимии

Гигиенические основы физической культуры и спорта

Основы врачебного контроля

Педагогика

Психология

Теория и история физической культуры и спорта

Правовое обеспечение профессиональной деятельности

Основы биомеханики

Спортивный менеджмент и эксплуатация спортивных сооружений

Основы адаптивной физической культуры

Основы антидопингового обеспечения

Безопасность жизнедеятельности

Семейное воспитание на современном этапе

Избранный вид спорта с методикой тренировки и руководства соревновательной деятельностью спортсменов

Учебная практика

Производственная практика (по профилю специальности)

Учебная практика

Производственная практика (по профилю специальности)

Учебная практика

Производственная практика (по профилю специальности)

Подбирать, эксплуатировать и готовить к занятиям и соревнованиям спортивное оборудование и инвентарь.

Психология общения

Информатика и информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности

Физиология с основами биохимии

Гигиенические основы физической культуры и спорта

Основы врачебного контроля

Педагогика

Психология

Теория и история физической культуры и спорта

Правовое обеспечение профессиональной деятельности

Основы биомеханики

Спортивный менеджмент и эксплуатация спортивных сооружений



Основы адаптивной физической культуры

Основы антидопингового обеспечения

Безопасность жизнедеятельности

Семейное воспитание на современном этапе

Избранный вид спорта с методикой тренировки и руководства соревновательной деятельностью спортсменов

Учебная практика

Производственная практика (по профилю специальности)

Учебная практика

Производственная практика (по профилю специальности)

Учебная практика

Производственная практика (по профилю специальности)

Психология общения

Информатика и информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности

Физиология с основами биохимии

Гигиенические основы физической культуры и спорта

Основы врачебного контроля

Педагогика

Психология

Теория и история физической культуры и спорта

Правовое обеспечение профессиональной деятельности

Основы биомеханики

Спортивный менеджмент и эксплуатация спортивных сооружений

Основы адаптивной физической культуры

Основы антидопингового обеспечения

Безопасность жизнедеятельности

Семейное воспитание на современном этапе

Избранный вид спорта с методикой тренировки и руководства соревновательной деятельностью спортсменов

Учебная практика

Производственная практика (по профилю специальности)

Учебная практика

Производственная практика (по профилю специальности)

Учебная практика

Производственная практика (по профилю специальности)

Психология общения

Иностранный язык

Информатика и информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности

Анатомия

Физиология с основами биохимии

Гигиенические основы физической культуры и спорта

Основы врачебного контроля

Педагогика

Оформлять и вести документацию, обеспечивающую учебно-тренировочный процесс и соревновательную деятельность 
спортсменов.

Определять цели, задачи и планировать физкультурно-спортивные мероприятия и занятия с различными возрастными 
группами населения.



Психология

Теория и история физической культуры и спорта

Правовое обеспечение профессиональной деятельности

Основы биомеханики

Спортивный менеджмент и эксплуатация спортивных сооружений

Основы адаптивной физической культуры

Основы антидопингового обеспечения

Безопасность жизнедеятельности

Семейное воспитание на современном этапе

Учебная практика

Производственная практика (по профилю специальности)

Базовые и новые физкультурно-спортивные виды деятельности с методикой оздоровительной тренировки

Организация физкультурно-спортивной работы

Лечебная физическая культура и массаж

Учебная практика

Производственная практика (по профилю специальности)

Учебная практика

Производственная практика (по профилю специальности)

Мотивировать население различных возрастных групп к участию в физкультурно-спортивной деятельности.

Основы философии

История

Психология общения

Основы финансовой грамотности

Информатика и информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности

Физиология с основами биохимии

Гигиенические основы физической культуры и спорта

Основы врачебного контроля

Педагогика

Психология

Теория и история физической культуры и спорта

Правовое обеспечение профессиональной деятельности

Основы биомеханики

Спортивный менеджмент и эксплуатация спортивных сооружений

Основы адаптивной физической культуры

Основы антидопингового обеспечения

Безопасность жизнедеятельности

Семейное воспитание на современном этапе

Учебная практика

Производственная практика (по профилю специальности)

Базовые и новые физкультурно-спортивные виды деятельности с методикой оздоровительной тренировки

Организация физкультурно-спортивной работы

Лечебная физическая культура и массаж

Учебная практика

Производственная практика (по профилю специальности)



Учебная практика

Производственная практика (по профилю специальности)

Организовывать и проводить физкультурно-спортивные мероприятия и занятия.

Психология общения

Иностранный язык

Информатика и информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности

Физиология с основами биохимии

Гигиенические основы физической культуры и спорта

Основы врачебного контроля

Теория и история физической культуры и спорта

Правовое обеспечение профессиональной деятельности

Основы биомеханики

Спортивный менеджмент и эксплуатация спортивных сооружений

Основы адаптивной физической культуры

Основы антидопингового обеспечения

Безопасность жизнедеятельности

Семейное воспитание на современном этапе

Учебная практика

Производственная практика (по профилю специальности)

Базовые и новые физкультурно-спортивные виды деятельности с методикой оздоровительной тренировки

Организация физкультурно-спортивной работы

Лечебная физическая культура и массаж

Учебная практика

Производственная практика (по профилю специальности)

Учебная практика

Производственная практика (по профилю специальности)

Осуществлять педагогический контроль в процессе проведения физкультурно-спортивных мероприятий и занятий.

Психология общения

Математика

Физиология с основами биохимии

Гигиенические основы физической культуры и спорта

Основы врачебного контроля

Педагогика

Психология

Теория и история физической культуры и спорта

Правовое обеспечение профессиональной деятельности

Основы биомеханики

Основы адаптивной физической культуры

Безопасность жизнедеятельности

Учебная практика

Производственная практика (по профилю специальности)

Базовые и новые физкультурно-спортивные виды деятельности с методикой оздоровительной тренировки

Организация физкультурно-спортивной работы



Лечебная физическая культура и массаж

Учебная практика

Производственная практика (по профилю специальности)

Учебная практика

Производственная практика (по профилю специальности)

Организовывать обустройство и эксплуатацию спортивных сооружений и мест занятий физической культурой и спортом.

Психология общения

Информатика и информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности

Физиология с основами биохимии

Гигиенические основы физической культуры и спорта

Основы врачебного контроля

Педагогика

Психология

Теория и история физической культуры и спорта

Правовое обеспечение профессиональной деятельности

Спортивный менеджмент и эксплуатация спортивных сооружений

Основы адаптивной физической культуры

Основы антидопингового обеспечения

Безопасность жизнедеятельности

Семейное воспитание на современном этапе

Учебная практика

Производственная практика (по профилю специальности)

Базовые и новые физкультурно-спортивные виды деятельности с методикой оздоровительной тренировки

Организация физкультурно-спортивной работы

Лечебная физическая культура и массаж

Учебная практика

Производственная практика (по профилю специальности)

Учебная практика

Производственная практика (по профилю специальности)

Психология общения

Информатика и информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности

Физиология с основами биохимии

Гигиенические основы физической культуры и спорта

Основы врачебного контроля

Педагогика

Психология

Теория и история физической культуры и спорта

Правовое обеспечение профессиональной деятельности

Основы биомеханики

Спортивный менеджмент и эксплуатация спортивных сооружений

Основы адаптивной физической культуры

Оформлять документацию (учебную, учетную, отчетную, сметно-финансовую), обеспечивающую организацию и проведение 
физкультурно-спортивных мероприятий и занятий и функционирование спортивных сооружений и мест занятий физической 
культурой и спортом.



Основы антидопингового обеспечения

Безопасность жизнедеятельности

Семейное воспитание на современном этапе

Учебная практика

Производственная практика (по профилю специальности)

Базовые и новые физкультурно-спортивные виды деятельности с методикой оздоровительной тренировки

Организация физкультурно-спортивной работы

Лечебная физическая культура и массаж

Учебная практика

Производственная практика (по профилю специальности)

Учебная практика

Производственная практика (по профилю специальности)

Психология общения

Информатика и информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности

Физиология с основами биохимии

Гигиенические основы физической культуры и спорта

Основы врачебного контроля

Педагогика

Психология

Теория и история физической культуры и спорта

Правовое обеспечение профессиональной деятельности

Основы биомеханики

Спортивный менеджмент и эксплуатация спортивных сооружений

Основы адаптивной физической культуры

Основы антидопингового обеспечения

Безопасность жизнедеятельности

Семейное воспитание на современном этапе

Учебная практика

Производственная практика (по профилю специальности)

Учебная практика

Производственная практика (по профилю специальности)

Теоретические и прикладные аспекты методической работы педагога по физической культуре и спорту

Учебная практика

Производственная практика (по профилю специальности)

Психология общения

Информатика и информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности

Физиология с основами биохимии

Гигиенические основы физической культуры и спорта

Основы врачебного контроля

Педагогика

Психология

Разрабатывать методическое обеспечение организации учебно-тренировочного процесса и руководства соревновательной 
деятельностью спортсменов в избранном виде спорта.

Разрабатывать методическое обеспечение организации и проведения физкультурно-спортивных занятий с различными 
возрастными группами населения.



Теория и история физической культуры и спорта

Правовое обеспечение профессиональной деятельности

Спортивный менеджмент и эксплуатация спортивных сооружений

Основы адаптивной физической культуры

Безопасность жизнедеятельности

Учебная практика

Производственная практика (по профилю специальности)

Учебная практика

Производственная практика (по профилю специальности)

Теоретические и прикладные аспекты методической работы педагога по физической культуре и спорту

Учебная практика

Производственная практика (по профилю специальности)

Основы философии

История

Психология общения

Иностранный язык

Основы финансовой грамотности

Математика

Информатика и информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности

Анатомия

Физиология с основами биохимии

Гигиенические основы физической культуры и спорта

Основы врачебного контроля

Педагогика

Психология

Теория и история физической культуры и спорта

Правовое обеспечение профессиональной деятельности

Спортивный менеджмент и эксплуатация спортивных сооружений

Основы адаптивной физической культуры

Основы антидопингового обеспечения

Безопасность жизнедеятельности

Семейное воспитание на современном этапе

Учебная практика

Производственная практика (по профилю специальности)

Учебная практика

Производственная практика (по профилю специальности)

Теоретические и прикладные аспекты методической работы педагога по физической культуре и спорту

Учебная практика

Производственная практика (по профилю специальности)

Оформлять методические разработки в виде отчетов, рефератов, выступлений.

Основы философии

История

Систематизировать педагогический опыт в области физической культуры и спорта на основе изучения профессиональной 
литературы, самоанализа и анализа деятельности других педагогов.



Психология общения

Иностранный язык

Основы финансовой грамотности

Математика

Информатика и информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности

Физиология с основами биохимии

Гигиенические основы физической культуры и спорта

Основы врачебного контроля

Педагогика

Психология

Теория и история физической культуры и спорта

Правовое обеспечение профессиональной деятельности

Спортивный менеджмент и эксплуатация спортивных сооружений

Основы адаптивной физической культуры

Основы антидопингового обеспечения

Безопасность жизнедеятельности

Семейное воспитание на современном этапе

Учебная практика

Производственная практика (по профилю специальности)

Учебная практика

Производственная практика (по профилю специальности)

Теоретические и прикладные аспекты методической работы педагога по физической культуре и спорту

Учебная практика

Производственная практика (по профилю специальности)

Участвовать в исследовательской и проектной деятельности в области образования, физической культуры и спорта.

Основы философии

Психология общения

Иностранный язык

Математика

Информатика и информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности

Анатомия

Физиология с основами биохимии

Гигиенические основы физической культуры и спорта

Основы врачебного контроля

Педагогика

Психология

Теория и история физической культуры и спорта

Правовое обеспечение профессиональной деятельности

Спортивный менеджмент и эксплуатация спортивных сооружений

Основы адаптивной физической культуры

Основы антидопингового обеспечения

Безопасность жизнедеятельности

Семейное воспитание на современном этапе

Учебная практика



Производственная практика (по профилю специальности)

Учебная практика

Производственная практика (по профилю специальности)

Теоретические и прикладные аспекты методической работы педагога по физической культуре и спорту

Учебная практика

Производственная практика (по профилю специальности)



НО Начальное общее образование

ОО Основное общее образование

БД Базовые дисциплины

ПД Профильные дисциплины

ПОО Предлагаемые ОО

ОГСЭ

ОК 1 ОК 2 ОК 3 ОК 4

ПК 1.1 ПК 1.2 ПК 1.3 ПК 1.4

ПК 2.5 ПК 2.6 ПК 3.1 ПК 3.2

ОГСЭ.01 Основы философии
ОК 1 ОК 2 ОК 3 ОК 4

ПК 2.2 ПК 3.3 ПК 3.4 ПК 3.5

ОГСЭ.02 История
ОК 1 ОК 2 ОК 3 ОК 4

ПК 3.3 ПК 3.4

ОГСЭ.03 Психология общения

ОК 1 ОК 2 ОК 3 ОК 4

ПК 1.2 ПК 1.3 ПК 1.4 ПК 1.5

ПК 2.6 ПК 3.1 ПК 3.2 ПК 3.3

ОГСЭ.04 Иностранный язык
ОК 1 ОК 2 ОК 3 ОК 4

ПК 1.3 ПК 2.1 ПК 2.3 ПК 3.3

ОГСЭ.05 Основы финансовой грамотности
ОК 1 ОК 2 ОК 3 ОК 4

ПК 3.3 ПК 3.4

ОГСЭ.06 Физическая культура

ЕН

ОК 1 ОК 2 ОК 3 ОК 4

ОК 13 ПК 1.1 ПК 1.2 ПК 1.3

ПК 2.4 ПК 2.5 ПК 2.6 ПК 3.1

ЕН.01 Математика
ОК 1 ОК 2 ОК 3 ОК 4

ПК 3.3 ПК 3.4 ПК 3.5

ЕН.02

ОК 1 ОК 2 ОК 3 ОК 4

ОК 13 ПК 1.1 ПК 1.2 ПК 1.3

ПК 2.5 ПК 2.6 ПК 3.1 ПК 3.2

ОП Общепрофессиональные дисциплины

ОК 1 ОК 2 ОК 3 ОК 4

ОК 13 ПК 1.1 ПК 1.2 ПК 1.3

ПК 2.4 ПК 2.5 ПК 2.6 ПК 3.1

ОП.01 Анатомия
ОК 1 ОК 2 ОК 3 ОК 4

ПК 1.1 ПК 1.2 ПК 1.3 ПК 1.4

ОП.02 Физиология с основами биохимии

ОК 1 ОК 2 ОК 3 ОК 4

ОК 13 ПК 1.1 ПК 1.2 ПК 1.3

ПК 2.4 ПК 2.5 ПК 2.6 ПК 3.1

ОП.03

ОК 1 ОК 2 ОК 3 ОК 4

ОК 13 ПК 1.1 ПК 1.2 ПК 1.3

ПК 2.6 ПК 3.1 ПК 3.2 ПК 3.3

ОП.04 Основы врачебного контроля

ОК 1 ОК 2 ОК 3 ОК 4

ОК 13 ПК 1.1 ПК 1.2 ПК 1.3

ПК 2.4 ПК 2.5 ПК 2.6 ПК 3.1

ОП.05 Педагогика

ОК 1 ОК 2 ОК 3 ОК 4

Общий гуманитарный и социально-
экономический цикл

Математический и общий 
естественнонаучный цикл

Информатика и информационно-коммуникационные 
технологии в профессиональной деятельности

Гигиенические основы физической культуры и 
спорта



ОП.05 Педагогика ОК 13 ПК 1.1 ПК 1.2 ПК 1.4

ПК 2.6 ПК 3.1 ПК 3.2 ПК 3.3

ОП.06 Психология

ОК 1 ОК 2 ОК 3 ОК 4

ПК 1.4 ПК 1.5 ПК 1.6 ПК 1.7

ПК 3.3 ПК 3.4 ПК 3.5

ОП.07 Теория и история физической культуры и спорта

ОК 1 ОК 2 ОК 3 ОК 4

ПК 1.4 ПК 1.5 ПК 1.6 ПК 1.7

ПК 3.2 ПК 3.3 ПК 3.4 ПК 3.5

ОП.08

ОК 1 ОК 2 ОК 3 ОК 4

ПК 1.3 ПК 1.4 ПК 1.5 ПК 1.6

ПК 3.1 ПК 3.2 ПК 3.3 ПК 3.4

ОП.09 Основы биомеханики
ОК 1 ОК 2 ОК 3 ОК 4

ПК 1.3 ПК 1.4 ПК 1.6 ПК 1.7

ОП.10

ОК 1 ОК 2 ОК 3 ОК 4

ПК 1.2 ПК 1.3 ПК 1.4 ПК 1.5

ПК 3.1 ПК 3.2 ПК 3.3 ПК 3.4

ОП.11

ОП.12 Основы адаптивной физической культуры

ОК 2 ОК 3 ОК 1 ОК 4

ПК 1.1 ПК 1.2 ПК 1.3 ПК 1.4

ПК 2.5 ПК 2.6 ПК 3.1 ПК 3.2

ОП.13 Основы антидопингового обеспечения

ОК 1 ОК 2 ОК 3 ОК 4

ПК 1.2 ПК 1.3 ПК 1.4 ПК 1.5

ПК 3.1 ПК 3.3 ПК 3.4 ПК 3.5

ОП.14

ОП.15 Безопасность жизнедеятельности

ОК 1 ОК 2 ОК 3 ОК 4

ПК 1.3 ПК 1.4 ПК 1.5 ПК 1.6

ПК 3.1 ПК 3.2 ПК 3.3 ПК 3.4

ОП.16 Основы инклюзивного образования

ОП.17 Семейное воспитание на современном этапе

ОК 1 ОК 2 ОК 3 ОК 4

ПК 1.2 ПК 1.3 ПК 1.4 ПК 1.5

ПК 3.1 ПК 3.3 ПК 3.4 ПК 3.5

ОП.18 Основы классного руководства

ОП.19 Тренажеры в спорте

ПМ Профессиональные модули

ПМ.01

ОК 1 ОК 2 ОК 3 ОК 4

ОК 13 ПК 1.1 ПК 1.2 ПК 1.3

ПК 2.4 ПК 2.5 ПК 2.6 ПК 3.1

МДК.01.01
ОК 1 ОК 2 ОК 3 ОК 4

ОК 13 ПК 1.1 ПК 1.3 ПК 1.4

УП.01.01 Учебная практика

ОК 1 ОК 2 ОК 3 ОК 4

ПК 1.3 ПК 1.4 ПК 1.5 ПК 1.6

ПК 3.1 ПК 3.2 ПК 3.3 ПК 3.4

Правовое обеспечение профессиональной 
деятельности

Спортивный менеджмент и эксплуатация спортивных 
сооружений

Безопасные методы и приемы выполнения работ на 
спортивных объектах

Технология и организация туристической 
деятельности

Организация и проведение учебно-
тренировочных занятий и руководство 
соревновательной деятельностью 
спортсменов в избранном виде спорта

Избранный вид спорта с методикой тренировки и 
руководства соревновательной деятельностью 
спортсменов



ПП.01.01

ОК 1 ОК 2 ОК 3 ОК 4

ПК 1.3 ПК 1.4 ПК 1.5 ПК 1.6

ПК 3.1 ПК 3.2 ПК 3.3 ПК 3.4

ПМ.02

ОК 1 ОК 2 ОК 3 ОК 4

ПК 1.3 ПК 1.4 ПК 1.5 ПК 1.6

ПК 3.1 ПК 3.2 ПК 3.3 ПК 3.4

МДК.02.01
ОК 1 ОК 2 ОК 3 ОК 4

ПК 2.3 ПК 2.4 ПК 2.5 ПК 2.6

МДК.02.02 Организация физкультурно-спортивной работы
ОК 1 ОК 2 ОК 3 ОК 4

ПК 2.3 ПК 2.4 ПК 2.5 ПК 2.6

МДК.02.03 Лечебная физическая культура и массаж
ОК 1 ОК 2 ОК 3 ОК 4

ПК 2.3 ПК 2.4 ПК 2.5 ПК 2.6

УП.02.01 Учебная практика

ОК 1 ОК 2 ОК 3 ОК 4

ПК 1.3 ПК 1.4 ПК 1.5 ПК 1.6

ПК 3.1 ПК 3.2 ПК 3.3 ПК 3.4

ПП.02.01

ОК 1 ОК 2 ОК 3 ОК 4

ПК 1.3 ПК 1.4 ПК 1.5 ПК 1.6

ПК 3.1 ПК 3.2 ПК 3.3 ПК 3.4

ПМ.03

ОК 1 ОК 2 ОК 3 ОК 4

ПК 1.3 ПК 1.4 ПК 1.5 ПК 1.6

ПК 3.1 ПК 3.2 ПК 3.3 ПК 3.4

МДК.03.01
ОК 1 ОК 2 ОК 3 ОК 4

ПК 3.3 ПК 3.4 ПК 3.5

УП.03.01 Учебная практика

ОК 1 ОК 2 ОК 3 ОК 4

ПК 1.3 ПК 1.4 ПК 1.5 ПК 1.6

ПК 3.1 ПК 3.2 ПК 3.3 ПК 3.4

ПП.03.01

ОК 1 ОК 2 ОК 3 ОК 4

ПК 1.3 ПК 1.4 ПК 1.5 ПК 1.6

ПК 3.1 ПК 3.2 ПК 3.3 ПК 3.4

Производственная практика (по профилю 
специальности)

Организация физкультурно-спортивной 
деятельности различных возрастных 
групп населения

Базовые и новые физкультурно-спортивные виды 
деятельности с методикой оздоровительной 
тренировки

Производственная практика (по профилю 
специальности)

Методическое обеспечение организации 
физкультурной и спортивной  
деятельности

Теоретические и прикладные аспекты методической 
работы педагога по физической культуре и спорту

Производственная практика (по профилю 
специальности)



ОК 5 ОК 6 ОК 7 ОК 8 ОК 9 ОК 10 ОК 11 ОК 13

ПК 1.5 ПК 1.6 ПК 1.7 ПК 1.8 ПК 2.1 ПК 2.2 ПК 2.3 ПК 2.4

ПК 3.3 ПК 3.4 ПК 3.5

ОК 5 ОК 6 ОК 7 ОК 8 ОК 9 ОК 10 ОК 11 ОК 13

ОК 5 ОК 6 ОК 7 ОК 8 ОК 9 ОК 11 ОК 13 ПК 2.2

ОК 5 ОК 6 ОК 7 ОК 8 ОК 9 ОК 11 ОК 13 ПК 1.1

ПК 1.6 ПК 1.7 ПК 1.8 ПК 2.1 ПК 2.2 ПК 2.3 ПК 2.4 ПК 2.5

ПК 3.4 ПК 3.5

ОК 5 ОК 6 ОК 7 ОК 8 ОК 9 ОК 11 ОК 13 ПК 1.1

ПК 3.4 ПК 3.5

ОК 5 ОК 6 ОК 7 ОК 8 ОК 9 ОК 11 ОК 13 ПК 2.2

ОК 5 ОК 6 ОК 7 ОК 8 ОК 9 ОК 10 ОК 11 ОК 12

ПК 1.4 ПК 1.5 ПК 1.6 ПК 1.7 ПК 1.8 ПК 2.1 ПК 2.2 ПК 2.3

ПК 3.2 ПК 3.3 ПК 3.4 ПК 3.5

ОК 5 ОК 6 ОК 7 ОК 8 ОК 9 ПК 1.4 ПК 1.5 ПК 2.4

ОК 5 ОК 6 ОК 7 ОК 8 ОК 9 ОК 10 ОК 11 ОК 12

ПК 1.4 ПК 1.5 ПК 1.6 ПК 1.7 ПК 1.8 ПК 2.1 ПК 2.2 ПК 2.3

ПК 3.3 ПК 3.4 ПК 3.5

ОК 5 ОК 6 ОК 7 ОК 8 ОК 9 ОК 10 ОК 11 ОК 12

ПК 1.4 ПК 1.5 ПК 1.6 ПК 1.7 ПК 1.8 ПК 2.1 ПК 2.2 ПК 2.3

ПК 3.2 ПК 3.3 ПК 3.4 ПК 3.5

ОК 5 ОК 6 ОК 7 ОК 8 ОК 9 ОК 10 ОК 11 ОК 13

ПК 1.5 ПК 1.6 ПК 2.1 ПК 3.3 ПК 3.5

ОК 5 ОК 6 ОК 7 ОК 8 ОК 9 ОК 10 ОК 11 ОК 12

ПК 1.4 ПК 1.5 ПК 1.6 ПК 1.7 ПК 1.8 ПК 2.1 ПК 2.2 ПК 2.3

ПК 3.2 ПК 3.3 ПК 3.4 ПК 3.5

ОК 5 ОК 6 ОК 7 ОК 8 ОК 9 ОК 10 ОК 11 ОК 12

ПК 1.4 ПК 1.5 ПК 1.7 ПК 2.1 ПК 2.2 ПК 2.3 ПК 2.4 ПК 2.5

ПК 3.4 ПК 3.5 ПК 1.6 ПК 1.8

ОК 5 ОК 6 ОК 7 ОК 8 ОК 9 ОК 10 ОК 11 ОК 12

ПК 1.4 ПК 1.5 ПК 1.6 ПК 1.7 ПК 1.8 ПК 2.1 ПК 2.2 ПК 2.3

ПК 3.2 ПК 3.3 ПК 3.4 ПК 3.5

ОК 5 ОК 6 ОК 7 ОК 8 ОК 9 ОК 10 ОК 11 ОК 12



ПК 1.5 ПК 1.6 ПК 1.7 ПК 1.8 ПК 2.1 ПК 2.2 ПК 2.4 ПК 2.5

ПК 3.4 ПК 3.5 ПК 1.3

ОК 5 ОК 6 ОК 7 ОК 8 ОК 9 ОК 10 ПК 1.1 ПК 1.2

ПК 1.8 ПК 2.1 ПК 2.2 ПК 2.4 ПК 2.5 ПК 2.6 ПК 3.1 ПК 3.2

ОК 5 ОК 6 ОК 7 ОК 8 ОК 9 ОК 10 ПК 1.1 ПК 1.2

ПК 1.8 ПК 2.1 ПК 2.2 ПК 2.3 ПК 2.4 ПК 2.5 ПК 2.6 ПК 3.1

ПК 1.3

ОК 5 ОК 6 ОК 7 ОК 8 ОК 9 ОК 10 ПК 1.1 ПК 1.2

ПК 1.7 ПК 1.8 ПК 2.1 ПК 2.2 ПК 2.3 ПК 2.4 ПК 2.5 ПК 2.6

ПК 3.5

ОК 5 ОК 6 ОК 7 ОК 8 ОК 9 ОК 10 ПК 1.1 ПК 1.2

ПК 1.8 ПК 2.1 ПК 2.2 ПК 2.3 ПК 2.4 ПК 2.6 ПК 3.1 ПК 1.5

ОК 5 ОК 6 ОК 7 ОК 8 ОК 9 ОК 10 ОК 11 ПК 1.1

ПК 1.6 ПК 1.7 ПК 1.8 ПК 2.1 ПК 2.2 ПК 2.3 ПК 2.5 ПК 2.6

ПК 3.5

ОК 5 ОК 6 ОК 7 ОК 8 ОК 9 ОК 10 ОК 11 ОК 12

ПК 1.5 ПК 1.6 ПК 1.7 ПК 1.8 ПК 2.1 ПК 2.2 ПК 2.3 ПК 2.4

ПК 3.3 ПК 3.4 ПК 3.5

ОК 5 ОК 6 ОК 7 ОК 8 ОК 9 ОК 10 ОК 11 ПК 1.1

ПК 1.6 ПК 1.7 ПК 1.8 ПК 2.1 ПК 2.2 ПК 2.3 ПК 2.5 ПК 2.6

ОК 5 ОК 6 ОК 7 ОК 8 ОК 9 ОК 10 ПК 1.1 ПК 1.2

ПК 1.7 ПК 1.8 ПК 2.1 ПК 2.2 ПК 2.3 ПК 2.4 ПК 2.5 ПК 2.6

ПК 3.5

ОК 5 ОК 6 ОК 7 ОК 8 ОК 9 ОК 10 ОК 11 ПК 1.1

ПК 1.6 ПК 1.7 ПК 1.8 ПК 2.1 ПК 2.2 ПК 2.3 ПК 2.5 ПК 2.6

ОК 5 ОК 6 ОК 7 ОК 8 ОК 9 ОК 10 ОК 11 ОК 12

ПК 1.4 ПК 1.5 ПК 1.6 ПК 1.7 ПК 1.8 ПК 2.1 ПК 2.2 ПК 2.3

ПК 3.2 ПК 3.3 ПК 3.4 ПК 3.5

ОК 5 ОК 6 ОК 7 ОК 8 ОК 9 ОК 10 ОК 11 ОК 12

ПК 1.5 ПК 1.6 ПК 1.7 ПК 1.8 ПК 1.2

ОК 5 ОК 6 ОК 7 ОК 8 ОК 9 ОК 10 ПК 1.1 ПК 1.2

ПК 1.7 ПК 1.8 ПК 2.1 ПК 2.2 ПК 2.3 ПК 2.4 ПК 2.5 ПК 2.6

ПК 3.5



ОК 5 ОК 6 ОК 7 ОК 8 ОК 9 ОК 10 ПК 1.1 ПК 1.2

ПК 1.7 ПК 1.8 ПК 2.1 ПК 2.2 ПК 2.3 ПК 2.4 ПК 2.5 ПК 2.6

ПК 3.5

ОК 5 ОК 6 ОК 7 ОК 8 ОК 9 ОК 10 ПК 1.1 ПК 1.2

ПК 1.7 ПК 1.8 ПК 2.1 ПК 2.2 ПК 2.3 ПК 2.4 ПК 2.5 ПК 2.6

ПК 3.5

ОК 5 ОК 6 ОК 7 ОК 8 ОК 9 ОК 10 ПК 2.1 ПК 2.2

ОК 5 ОК 6 ОК 7 ОК 8 ОК 9 ОК 10 ПК 2.1 ПК 2.2

ОК 5 ОК 6 ОК 7 ОК 8 ОК 9 ОК 10 ПК 2.1 ПК 2.2

ОК 5 ОК 6 ОК 7 ОК 8 ОК 9 ОК 10 ПК 1.1 ПК 1.2

ПК 1.7 ПК 1.8 ПК 2.1 ПК 2.2 ПК 2.3 ПК 2.4 ПК 2.5 ПК 2.6

ПК 3.5

ОК 5 ОК 6 ОК 7 ОК 8 ОК 9 ОК 10 ПК 1.1 ПК 1.2

ПК 1.7 ПК 1.8 ПК 2.1 ПК 2.2 ПК 2.3 ПК 2.4 ПК 2.5 ПК 2.6

ПК 3.5

ОК 5 ОК 6 ОК 7 ОК 8 ОК 9 ОК 10 ПК 1.1 ПК 1.2

ПК 1.7 ПК 1.8 ПК 2.1 ПК 2.2 ПК 2.3 ПК 2.4 ПК 2.5 ПК 2.6

ПК 3.5

ОК 5 ОК 6 ОК 7 ОК 8 ОК 9 ОК 10 ПК 3.1 ПК 3.2

ОК 5 ОК 6 ОК 7 ОК 8 ОК 9 ОК 10 ПК 1.1 ПК 1.2

ПК 1.7 ПК 1.8 ПК 2.1 ПК 2.2 ПК 2.3 ПК 2.4 ПК 2.5 ПК 2.6

ПК 3.5

ОК 5 ОК 6 ОК 7 ОК 8 ОК 9 ОК 10 ПК 1.1 ПК 1.2

ПК 1.7 ПК 1.8 ПК 2.1 ПК 2.2 ПК 2.3 ПК 2.4 ПК 2.5 ПК 2.6

ПК 3.5



Индекс Дисциплины, виды работ
Семестры

Экз Зач ДифЗач КП КР

Факт

К.ОГСЭ.01 Основы философии 4

К.ОГСЭ.02 История 1

К.ОГСЭ.03 Психология общения 1

К.ОГСЭ.04 Иностранный язык 12

К.ОГСЭ.05 Основы финансовой грамотности 3

К.ОГСЭ.06 Физическая культура

К.ЕН.01 Математика 1

К.ЕН.02 4

К.ОП.01 Анатомия 3 12 2

К.ОП.02 Физиология с основами биохимии 4 3

К.ОП.03 Гигиенические основы физической культуры и спорта 4

К.ОП.04 Основы врачебного контроля 4 4

К.ОП.05 Педагогика 3 2

К.ОП.06 Психология 2

К.ОП.07 Теория и история физической культуры и спорта 3 12 12

К.ОП.08 4 4

К.ОП.09 Основы биомеханики 4

К.ОП.10 4

К.ОП.11 4

К.ОП.12 Основы адаптивной физической культуры 3

К.ОП.13 Основы антидопингового обеспечения 4

К.ОП.14 1

К.ОП.15 Безопасность жизнедеятельности 1

К.ОП.16 Основы инклюзивного образования 4

К.ОП.17 Семейное воспитание на современном этапе 4

К.ОП.18 Основы классного руководства 3

К.ОП.19 Тренажеры в спорте 3

К.ППД ПРОИЗВОДСТВЕННАЯ ПРАКТИКА (ПРЕДДИПЛОМНАЯ) 4

ПМ.01

К.МДК.01.01 4 1-3 1-3

К.УП.01.01 Учебная практика 4

К.ПП.01.01 4

К.ПМ.01 Экзамен квалификационный 4

Информатика и информационно-коммуникационные 
технологии в профессиональной деятельности

Правовое обеспечение профессиональной 
деятельности

Спортивный менеджмент и эксплуатация спортивных 
сооружений

Безопасные методы и приемы выполнения работ на 
спортивных объектах

Технология и организация туристической 
деятельности

Организация и проведение учебно-тренировочных 
занятий и руководство соревновательной 
деятельностью спортсменов в избранном виде спорта
Избранный вид спорта с методикой тренировки и 
руководства соревновательной деятельностью 
спортсменов

Производственная практика (по профилю 
специальности)



ПМ.02

К.МДК.02.01 3 1-3

К.МДК.02.02 Организация физкультурно-спортивной работы 3

К.МДК.02.03 Лечебная физическая культура и массаж 3 3

К.УП.02.01 Учебная практика 3

К.ПП.02.01 3

К.ПМ.02 Экзамен квалификационный 3

ПМ.03

К.МДК.03.01 4 34

К.УП.03.01 Учебная практика 4

К.ПП.03.01 4

К.ПМ.03 Экзамен квалификационный 4

К. Подготовка выпускной квалификационной работы

К. Защита выпускной квалификационной работы

К. Подготовка к государственным экзаменам

К. Проведение государственных экзаменов

*

Организация физкультурно-спортивной деятельности 
различных возрастных групп населения

Базовые и новые физкультурно-спортивные виды 
деятельности с методикой оздоровительной 
тренировки

Производственная практика (по профилю 
специальности)

Методическое обеспечение организации 
физкультурной и спортивной  деятельности

Теоретические и прикладные аспекты методической 
работы педагога по физической культуре и спорту

Производственная практика (по профилю 
специальности)



Семестры
Всего Курс 1 Курс 2 Курс 3 Курс 4 Курс 5 Курс 6 Курс 7 Курс 8 Курс 9

ИтогК ДомК Другие
Курс 
10

Курс 
11





ЦК

1

1

1

1

1

1

1

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2



2

2

2

2

2

2

2

2

2

2



№

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23



Наименование

гуманитарных и социально-экономических дисциплин

педагогики и психологии

анатомии и физиологии человека

иностранного языка

безопасности жизнедеятельности

теории и истории физической культуры

русского языка и литературы

физики и химии;

лечебной физической культуры и массажа;

информатики и информационно-коммуникационных технологий

физической и функциональной диагностики;

кабинет туризма;

зал фитнеса

тренажерный зал

зал спортивных игр

зал гимнастики

зал спортивных единоборств

лыжная база

спортивное ядро

стрелковый тир;

библиотека

читальный зал с выходом в Интернет;

актовый зал



Пояснения

1.1. Нормативная база реализация ППССЗ ОУ

1.2. Организация учебного процесса.

Начало учебных занятий  первого года обучения - 01 октября, окончание - в соответствии с графиком учебного процесса.
Общая продолжительность лабораторно-экзаменационных сессий в учебном году для заочной формы обучения на 1 и 2 курсах составляет

Годовой бюджет времени распределяется следующим образом (кроме последнего курса):

- полноты теоретических знаний по дисциплине или ряду дисциплин;

- соответствия уровня и качества подготовки выпускника ФГОС СПО по специальности 49.02.01 "Физическая культура".
Формами промежуточной аттестации являются:
- экзамен;
- зачет;
- дифференцированный зачет;
- экзамен квалификационный.

Пояснительная записка к учебному плану ГАПОУ МО  "Северный колледж физической культуры” по специальности 49.02.01 - «Физическая 
культура»

Образовательное учреждение самостоятельно разрабатывает и утверждает программу подготовки специалистов среднего звена по 
специальности 49.02.01 "Физическая культура". Настоящий учебный план ППССЗ ГАПОУ МО "Северный колледж физической культуры и 
спорта" разработан на основе следующих документов:  - Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 
№273-ФЗ (с изменениями и дополнениями от 7 мая, 7 июня, 2, 23 июля, 25 ноября 2013 г., 3 февраля, 5, 27 мая, 4, 28 июня, 21 июля, 31 
декабря 2014 г., 6 апреля, 2 мая, 29 июня, 13 июля, 14, 29, 30 декабря 2015 г., 2 марта, 2 июня, 3 июля, 19 декабря 2016 г., 1 мая, 29 
июля, 5, 29 декабря 2017 г., 19 февраля, 7 марта, 27 июня, 3, 29 июля, 3 августа, 25 декабря 2018 г., 6 марта, 1 мая, 17 июня, 26 июля 
2019 г.)  - Федеральный государственный образовательный стандарт (ФГОС) среднего профессионального образования по специальности 
49.02.01 Физическая культура утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 11.08.2014 г. № 976  - 
Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по образовательным программам среднего профессионального 
образования (утв. приказом Министерства образования и науки РФ от 14 июня 2013 г. № 464 - с изменениями);  - приказ Министерства 
образования и науки РФ от 18.04.2013 г. № 291 «Об утверждении Положения о практике обучающихся, осваивающих основные 
профессиональные образовательные программы среднего профессионального образования» (с изменениями и дополнениями от 18 августа 
2016 г.);  -  приказ Министерства образования и науки РФ от 30 августа 2013 г. № 1015 «Об утверждении Порядка организации и 
осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального 
общего, основного общего и среднего общего образования» (с изменениями и дополнениями от 13.12.2013г., 28.05.2014 г., 17.07.2015 г., 
01.09.2019 г., 10.06.2019 г.);  - приказ Министерства образования и науки РФ от 16 августа 2013 г. № 968 «Об утверждении Порядка 
проведения государственной итоговой аттестации по образовательным программам среднего профессионального образования» (с 
изменениями и дополнениями от 31.01.2014г., 17.11.2017 г);   - Нормативно-методические документы Министерства образования и науки 
РФ  - При разработке образовательной программы использовались рекомендации и разъяснения Федеральный институт развития 
образования (ФИРО), размещенные на официальном сайте (http://www.firo.ru):  - по разработке основной профессиональной 
образовательной программы СПО;  - по формированию учебного плана СПО;

-Устава ГАПОУ МО "Северный колледж физической культуры и спорта", утвержденный приказом Министерством образования и науки 
Мурманской области  «17» мая 2018г. № 924.
-Положения об учебной и  производственной практики студентов ГАОУ МО СПО "Северный колледж физической культуры и спорта" от 
15.02.2013г. № 23.

Нормативный срок обучения составляет 3года 10мес. (на базе среднего  общего образования).  Срок освоения ППССЗ по специальности 
при заочной форме обучения увеличивается по отношению к нормативному сроку на 1 год.
Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся для освоения основной профессиональной образовательной программы по 
заочной формы обучения оставляет 160 академических часов в год (в эту нагрузку не входит учебная и производственная практика).

30 календарных дней, на последующих курсах - 40 календарных дней. Продолжительность обязательных учебных (аудиторных) занятий не 
превышает 8 часов в день.

Каникулы - 9 недель в летний период, сессия - 4 или 6 недель в зависимости от курса; самостоятельное изучение учебного материала - в 
остальное время. На последнем курсе бюджет времени распределяется следующим образом: сессия - 6 недель, преддипломная практика - 
4 недели; Государственная (итоговая) аттестация - 2 недели (подготовка к ГИА - 4 недели).
Виды учебной деятельности: обзорные и установочные занятия, практические и лабораторные занятия, курсовые работы (проекты), 
консультации, учебная и производственная практика, самостоятельная работа.
Основной формой организации образовательного процесса является лабораторно-экзаменационная сессия. Сессия обеспечивает 
управление учебной деятельностью и проводится с целью определения:

- сформированности умений применять полученные теоретические знания при решении практических задач и выполнения лабораторных и 
практических задач;



В рамках реализации ППССЗ проводятся консультации (групповые и индивидуальные) из расчета 4 часа в год на каждого обучающегося. 

ППССЗ обеспечен учебно-методической документацией по всем дисциплинам, междисциплинарным курсам и профессиональным модулям.

1.3. Общеобразовательный цикл - отсутствует.

1.4. Формирование вариативной части ППССЗ.

ОГСЭ.05. Основы финансовой грамотности
ОП.10. Спортивный менеджмент и эксплуатация спортивных сооружений
ОП.11. Безопасные методы и приемы выполнения работ на спортивных объектах
ОП.12. Основы адаптивной физической культуры
ОП.13. Основы антидопингового обеспечения
ОП.14. Технологии и организация туристической деятельности
ОП.16. Основы инклюзивного образования
ОП.17. Семейное воспитание на современном этапе
ОП.18. Основы классного руководства
ОП.19. Тренажеры в спорте
Вариативная часть циклов ОПОП  составляет 29,47% . 

1.5. Порядок аттестации обучающихся.

Количество зачетов и дифференцированных зачетов в учебном году составляет не более 10; экзаменов - не более 8.

Формы государственной (итоговой) аттестации:- выпускная квалификационная работа - 6 недель.

Для аттестации обучающихся на соответствие их персональных достижений создаются фонды оценочных средств, позволяющие оценить 
знания, умения и осоенные компетенции. Фонды оценочных средств для промежуточной аттестации разрабатываются и утверждаются 
образовательным учреждением самостоятельно. Программа текущей и  промежуточной аттестации максимально приближена к условиям их 
будующей профессиональной деятельности.
К экзамену по учебной дисциплине МДК допускаются обучающиеся полностью выполнившие все установленные лабораторные и 
практические работы.  К экзамену квалификационному допускаются обучающиеся успешно прошедшие экзамены по МДК, а также 
прошедшие практику данного модуля. Зачет по учебной дисциплине, МДК, подготовка и защита курсового проекта проводится за счет 
объема времени, отводимого на изучение учебной дисицплины профессионального модуля. Результаты промежуточной аттестации  
заносятся в ведомости, журналы учебных групп, базы данных. Шкала отметок, установленная учебным заведением - "5(отлично), 
4(хорошо), 3(удовлетворительно), 2(неудовлетворительно).

Учебная практика и производственная (по профилю специальности) проводятся в рамках профессиональных модулей, сконцентрированы в 
рамках семестров и не входят в нагрузку 160 часов в учебном году. Практики реализуется обучающимися самостоятельно с 
представлением и последующей защитой отчета. Производственная практика (по профилю специальности) реализуется по каждому из 
видов профессиональной деятельности, предусмотренных ФГОС СПО по специальности. - Производственная практика (преддипломная), 
предусмотренная ФГОС СПО, является обязательной для всех студентов, осваивающих основные профессиональные образовательные 
программы, проводится концентрированно после последней сессии и реализуется по направлению ОУ.  

Формой государственной (итоговой) аттестации является защита выпускной квалификационной работы. Обязательное требование - 
соответствие тематики выпускной квалификационной работы содержанию одного или нескольких профессиональных модулей.  

Реализация ППССЗ обеспечивается педагогическими кадрами, имеющими высшее образование, соответствующее профилю преподаваемой 
дисциплины. Опыт деятельности в организациях соответствующей профессиональной сферы является обязательным для преподавателей, 
отвечающих за освоение обучающимся профессионального цикла, которые проходят стажировку в профильных организациях не реже 1 
раза в 3 года.

Реализация ППССЗ обеспечена доступом каждого обучающегося к библиотечным фондам, сформированного по полному перечню 
дисциплин ППССЗ, а также  к сети Интернет.
Каждый обучающийся  обеспечен не менее, чем одним учебным печатным  изданием по каждой дисциплине профессионального цикла и 
одним учебно¬методическим печатным и электронным изданием по каждому междисциплинарному курсу.
Библиотечный фонд  укомплектован печатными и электронными изданиями основной и дополнительной учебной литературы по 
дисциплинам всех циклов, изданными за последние 5 лет и включает официальные, справочно-библиографические и периодические 
издания в расчете 1-2 экземпляра на каждые 100 обучающихся.

Время, отведенное  на вариативную часть циклов ОПОП, использовано в полном объеме. Это дало возможность для расширения и 
углубления подготовки обязательной части ОПОП по учебным дисциплинам и профессиональным модулям и введение следующих учебных 
дисциплин:  

Формы промежуточной аттестации для каждой учебной дисциплины или профессионального модуля:  - по дисциплинам ОГСЭ, ЕН - З 
(зачет), ДЗ (дифференцированный зачет), Э (экзамен);   - по профессиональному циклу и модулям -  З (зачет), Э (экзамен), ДЗ 
(дифференцированный зачет), курсовая работа (проект), Э(к) (экзамен квалификационный). 

Зачеты, дифференцированные зачеты, курсовые работы (проекты) - за счет времени отведенного на соответствующие дисциплины, 
экзамены - в рамках лабораторно-экзаменационных сессий. 



1.6. Другое.

 - спортивно-оздоровительный туризм

- туризм
- гимнастика
- фитнес-технологии
- лыжный спорт
- баскетбол
- легкая атлетика
- волейбол
- футбол
- флорбол
- скандинавская ходьба
- спортивные единоборства
- шахматы
- подвижные игры
Согласовано

Учебная нагрузка по учебной дисциплине "Физическая культура", в связи со спецификой  специальности учитывается в объеме времени 
отводимом на освоение МДК.02.01. "базовые и новые физкультурно-спортивные виды деятельности с методикой оздоровительной 
тренировки", МДК.01.01. "Избранный вид спорта с методикой тренировки и руководства соревновательной деятельностью спортсменов".

Профили спортивных специализаций, на которых реализуются программа ПМ.01. "Организация и проведение учебно-тренировочных 
занятий и руководство соревновательной деятельностью спортсменов в ИВС" определены учебным заведением:

Учебным заведением определены разделы МДК.02.01. "Базовые и новые физкультурно-спортивные виды деятельности с методикой 
оздоровительной тренировки" в соответствии с особенностями развития отрасли в регионе и спецификой деятельности учебного 
заведения:



Пояснения

1.1. Нормативная база реализация ППССЗ ОУ

1.2. Организация учебного процесса.

Начало учебных занятий  первого года обучения - 01 октября, окончание - в соответствии с графиком учебного процесса.
Общая продолжительность лабораторно-экзаменационных сессий в учебном году для заочной формы обучения на 1 и 2 курсах составляет

Годовой бюджет времени распределяется следующим образом (кроме последнего курса):

- полноты теоретических знаний по дисциплине или ряду дисциплин;

- соответствия уровня и качества подготовки выпускника ФГОС СПО по специальности 49.02.01 "Физическая культура".
Формами промежуточной аттестации являются:
- экзамен;
- зачет;
- дифференцированный зачет;
- экзамен квалификационный.

Пояснительная записка к учебному плану ГАПОУ МО  "Северный колледж физической культуры” по специальности 49.02.01 - «Физическая 

Образовательное учреждение самостоятельно разрабатывает и утверждает программу подготовки специалистов среднего звена по 
специальности 49.02.01 "Физическая культура". Настоящий учебный план ППССЗ ГАПОУ МО "Северный колледж физической культуры и 
спорта" разработан на основе следующих документов:  - Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 
№273-ФЗ (с изменениями и дополнениями от 7 мая, 7 июня, 2, 23 июля, 25 ноября 2013 г., 3 февраля, 5, 27 мая, 4, 28 июня, 21 июля, 31 
декабря 2014 г., 6 апреля, 2 мая, 29 июня, 13 июля, 14, 29, 30 декабря 2015 г., 2 марта, 2 июня, 3 июля, 19 декабря 2016 г., 1 мая, 29 
июля, 5, 29 декабря 2017 г., 19 февраля, 7 марта, 27 июня, 3, 29 июля, 3 августа, 25 декабря 2018 г., 6 марта, 1 мая, 17 июня, 26 июля 
2019 г.)  - Федеральный государственный образовательный стандарт (ФГОС) среднего профессионального образования по специальности 
49.02.01 Физическая культура утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 11.08.2014 г. № 976  - 
Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по образовательным программам среднего профессионального 
образования (утв. приказом Министерства образования и науки РФ от 14 июня 2013 г. № 464 - с изменениями);  - приказ Министерства 
образования и науки РФ от 18.04.2013 г. № 291 «Об утверждении Положения о практике обучающихся, осваивающих основные 
профессиональные образовательные программы среднего профессионального образования» (с изменениями и дополнениями от 18 августа 
2016 г.);  -  приказ Министерства образования и науки РФ от 30 августа 2013 г. № 1015 «Об утверждении Порядка организации и 
осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального 
общего, основного общего и среднего общего образования» (с изменениями и дополнениями от 13.12.2013г., 28.05.2014 г., 17.07.2015 г., 
01.09.2019 г., 10.06.2019 г.);  - приказ Министерства образования и науки РФ от 16 августа 2013 г. № 968 «Об утверждении Порядка 
проведения государственной итоговой аттестации по образовательным программам среднего профессионального образования» (с 
изменениями и дополнениями от 31.01.2014г., 17.11.2017 г);   - Нормативно-методические документы Министерства образования и науки 
РФ  - При разработке образовательной программы использовались рекомендации и разъяснения Федеральный институт развития 
образования (ФИРО), размещенные на официальном сайте (http://www.firo.ru):  - по разработке основной профессиональной 

-Устава ГАПОУ МО "Северный колледж физической культуры и спорта", утвержденный приказом Министерством образования и науки 

-Положения об учебной и  производственной практики студентов ГАОУ МО СПО "Северный колледж физической культуры и спорта" от 

Нормативный срок обучения составляет 3года 10мес. (на базе среднего  общего образования).  Срок освоения ППССЗ по специальности 
при заочной форме обучения увеличивается по отношению к нормативному сроку на 1 год.
Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся для освоения основной профессиональной образовательной программы по 
заочной формы обучения оставляет 160 академических часов в год (в эту нагрузку не входит учебная и производственная практика).

30 календарных дней, на последующих курсах - 40 календарных дней. Продолжительность обязательных учебных (аудиторных) занятий не 

Каникулы - 9 недель в летний период, сессия - 4 или 6 недель в зависимости от курса; самостоятельное изучение учебного материала - в 
остальное время. На последнем курсе бюджет времени распределяется следующим образом: сессия - 6 недель, преддипломная практика - 
4 недели; Государственная (итоговая) аттестация - 2 недели (подготовка к ГИА - 4 недели).
Виды учебной деятельности: обзорные и установочные занятия, практические и лабораторные занятия, курсовые работы (проекты), 

Основной формой организации образовательного процесса является лабораторно-экзаменационная сессия. Сессия обеспечивает 

- сформированности умений применять полученные теоретические знания при решении практических задач и выполнения лабораторных и 



В рамках реализации ППССЗ проводятся консультации (групповые и индивидуальные) из расчета 4 часа в год на каждого обучающегося. 

ППССЗ обеспечен учебно-методической документацией по всем дисциплинам, междисциплинарным курсам и профессиональным модулям.

1.3. Общеобразовательный цикл - отсутствует.

1.4. Формирование вариативной части ППССЗ.

ОГСЭ.05. Основы финансовой грамотности
ОП.10. Спортивный менеджмент и эксплуатация спортивных сооружений
ОП.11. Безопасные методы и приемы выполнения работ на спортивных объектах
ОП.12. Основы адаптивной физической культуры
ОП.13. Основы антидопингового обеспечения
ОП.14. Технологии и организация туристической деятельности
ОП.16. Основы инклюзивного образования
ОП.17. Семейное воспитание на современном этапе
ОП.18. Основы классного руководства
ОП.19. Тренажеры в спорте
Вариативная часть циклов ОПОП  составляет 29,47% . 

1.5. Порядок аттестации обучающихся.

Количество зачетов и дифференцированных зачетов в учебном году составляет не более 10; экзаменов - не более 8.

Формы государственной (итоговой) аттестации:- выпускная квалификационная работа - 6 недель.

Для аттестации обучающихся на соответствие их персональных достижений создаются фонды оценочных средств, позволяющие оценить 
знания, умения и осоенные компетенции. Фонды оценочных средств для промежуточной аттестации разрабатываются и утверждаются 
образовательным учреждением самостоятельно. Программа текущей и  промежуточной аттестации максимально приближена к условиям их 

К экзамену по учебной дисциплине МДК допускаются обучающиеся полностью выполнившие все установленные лабораторные и 
практические работы.  К экзамену квалификационному допускаются обучающиеся успешно прошедшие экзамены по МДК, а также 
прошедшие практику данного модуля. Зачет по учебной дисциплине, МДК, подготовка и защита курсового проекта проводится за счет 
объема времени, отводимого на изучение учебной дисицплины профессионального модуля. Результаты промежуточной аттестации  
заносятся в ведомости, журналы учебных групп, базы данных. Шкала отметок, установленная учебным заведением - "5(отлично), 

Учебная практика и производственная (по профилю специальности) проводятся в рамках профессиональных модулей, сконцентрированы в 
рамках семестров и не входят в нагрузку 160 часов в учебном году. Практики реализуется обучающимися самостоятельно с 
представлением и последующей защитой отчета. Производственная практика (по профилю специальности) реализуется по каждому из 
видов профессиональной деятельности, предусмотренных ФГОС СПО по специальности. - Производственная практика (преддипломная), 
предусмотренная ФГОС СПО, является обязательной для всех студентов, осваивающих основные профессиональные образовательные 
программы, проводится концентрированно после последней сессии и реализуется по направлению ОУ.  

Формой государственной (итоговой) аттестации является защита выпускной квалификационной работы. Обязательное требование - 
соответствие тематики выпускной квалификационной работы содержанию одного или нескольких профессиональных модулей.  

Реализация ППССЗ обеспечивается педагогическими кадрами, имеющими высшее образование, соответствующее профилю преподаваемой 
дисциплины. Опыт деятельности в организациях соответствующей профессиональной сферы является обязательным для преподавателей, 
отвечающих за освоение обучающимся профессионального цикла, которые проходят стажировку в профильных организациях не реже 1 

Реализация ППССЗ обеспечена доступом каждого обучающегося к библиотечным фондам, сформированного по полному перечню 

Каждый обучающийся  обеспечен не менее, чем одним учебным печатным  изданием по каждой дисциплине профессионального цикла и 
одним учебно¬методическим печатным и электронным изданием по каждому междисциплинарному курсу.
Библиотечный фонд  укомплектован печатными и электронными изданиями основной и дополнительной учебной литературы по 
дисциплинам всех циклов, изданными за последние 5 лет и включает официальные, справочно-библиографические и периодические 

Время, отведенное  на вариативную часть циклов ОПОП, использовано в полном объеме. Это дало возможность для расширения и 
углубления подготовки обязательной части ОПОП по учебным дисциплинам и профессиональным модулям и введение следующих учебных 

Формы промежуточной аттестации для каждой учебной дисциплины или профессионального модуля:  - по дисциплинам ОГСЭ, ЕН - З 
(зачет), ДЗ (дифференцированный зачет), Э (экзамен);   - по профессиональному циклу и модулям -  З (зачет), Э (экзамен), ДЗ 
(дифференцированный зачет), курсовая работа (проект), Э(к) (экзамен квалификационный). 

Зачеты, дифференцированные зачеты, курсовые работы (проекты) - за счет времени отведенного на соответствующие дисциплины, 



1.6. Другое.

 - спортивно-оздоровительный туризм

- туризм
- гимнастика
- фитнес-технологии
- лыжный спорт
- баскетбол
- легкая атлетика
- волейбол
- футбол
- флорбол
- скандинавская ходьба
- спортивные единоборства
- шахматы
- подвижные игры
Согласовано

Учебная нагрузка по учебной дисциплине "Физическая культура", в связи со спецификой  специальности учитывается в объеме времени 
отводимом на освоение МДК.02.01. "базовые и новые физкультурно-спортивные виды деятельности с методикой оздоровительной 
тренировки", МДК.01.01. "Избранный вид спорта с методикой тренировки и руководства соревновательной деятельностью спортсменов".

Профили спортивных специализаций, на которых реализуются программа ПМ.01. "Организация и проведение учебно-тренировочных 
занятий и руководство соревновательной деятельностью спортсменов в ИВС" определены учебным заведением:

Учебным заведением определены разделы МДК.02.01. "Базовые и новые физкультурно-спортивные виды деятельности с методикой 
оздоровительной тренировки" в соответствии с особенностями развития отрасли в регионе и спецификой деятельности учебного 



Код

1

2



 Наименование ЦК

Цикловая комиссия дисциплин ОГСЭ и ЕН циклов

Цикловая комиссия профессионального цикла
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