
 УЧЕБНЫЙ  ГРАФИК  ЗАОЧНОЙ ФОРМЫ ОБУЧЕНИЯ 

НА 2025-2026 УЧЕБНЫЙ ГОД 

  IV КУРС - 49.02.02 «АДАПТИВНАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА» 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 2022-2026 
 

Предмет 7 семестр 8 семестр 

Часы  Итоговый 

     учет 

Часы    Итоговый  

    учет 

ОГСЭ 

Основы финансовой грамотности 6 зачет   

ЕН 

Информатика и информационно- 

коммуникационные технологии в профессиональной 

деятельности 

14 диф.зачет   

ОП 

Гигиенические основы физической культуры и спорта 14 ИПКАР   

Биомеханика   14 зачет 

Медицинские основы адаптивной физической 

культуры 

10 текущая 

оценка 

16 диф.зачет 

Правовое обеспечение профессиональной деятельности   16 ИПКАР 

Спортивный менеджмент и эксплуатация спортивных 

сооружений  

  16 экзамен 

Частные методики адаптивной физической культуры 10 зачет 18 экзамен 

ПМ.02 Организация и проведение учебно-тренировочных занятий и руководство соревновательной 

деятельностью спортсменов в избранном виде адаптивного спорта 

МДК.02.01 Избранный вид адаптивного спорта с 

методикой тренировки и руководства 

соревновательной деятельностью спортсменов 

(зимние виды спорта) 

10 экзамен   

УП.02. Учебная практика  1 неделя   диф.зачет 

ПП.02. Производственная практика (по профилю 

специальности)  

4 недели   диф.зачет 

Экзамен квалификационный   ПМ.02   экзамен 

ПМ.03. Методическое обеспечение организации физкультурной и спортивной деятельности лиц с 

ограниченными возможностями здоровья 

МДК.03.01. Теоретические и прикладные аспекты 

методической работы педагога по адаптивной 

физической культуре и спорту 

16 экзамен   

УП.03. Учебная практика  1 неделя диф.зачет   

ПП.03. Производственная практика (по профилю 

специальности) 

1 неделя диф.зачет   

Экзамен квалификационный   ПМ.03   экзамен 

ПДП. Преддипломная практика   4 недели диф.зачет 

Подготовка к ВКР   4 недели 

Защита ВКР   2 недели 

Всего часов согласно  графика 80  80 160 

 
Экзамены Диф.зачет Зачет Итоговая письменная аудиторная 

контрольная работа 

Домашняя 

контрольная работа 

6 7 3 2 - 
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