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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 2022-2026 

 
Предмет 3 семестр 4 семестр 

Часы Итоговый учет Часы  Итоговый 

учет 

ОГСЭ 

Основы философии 8 зачет   

Иностранный язык 4 ДКР 

 

6 зачет 

ОП 

Анатомия 8 ДКР 8 экзамен 

Теория и история физической культуры и 

спорта 

8 текущая  

оценка 

8 ДКР 

диф.зачет 

Психология 16 экзамен   

Педагогика   16 экзамен 

Безопасность жизнедеятельности   8 зачет 

Основы классного руководства   4 ИПАКР 

ПМ.01 Организация физкультурно-спортивной деятельности лиц с ограниченными 

возможностями здоровья 
МДК.01.01 Базовые и новые виды 

физкультурно-спортивной деятельности с 

методикой оздоровительной тренировки лиц с 

ограниченными возможностями здоровья 

    

Шахматы 8 диф.зачет   

Лыжный спорт   10 диф.зачет 

Волейбол 10 диф.зачет   

Флорбол 8 диф.зачет   

МДК.01.03. ЛФК и массаж   10 текущая  

оценка 

ПМ.02 Организация и проведение учебно-тренировочных занятий и руководство 

соревновательной деятельностью спортсменов в избранном виде адаптивного 

спорта 
МДК. 02.01 Избранный вид адаптивного 

спорта с методикой тренировки и 

руководства соревновательной 

деятельностью спортсменов (зимние виды 

спорта) 

10 текущая  

оценка  

10 зачет 

Всего часов согласно графика 80  80 160 

 

Экзамены Диф.зачет Зачет Итоговая письменная 

аудиторная 

контрольная работа 

Домашняя контрольная 

работа 

3 5 4 2 3 
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