
 УЧЕБНЫЙ ГРАФИК ЗАОЧНОЙ ФОРМЫ ОБУЧЕНИЯ 

 НА 2021-2022 УЧЕБНЫЙ ГОД 

  I КУРС – 49.02.02. «АДАПТИВНАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА»  

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 2021-2025 
 

 Предмет 1 семестр 2 семестр 

 Часы  Итоговый 

контроль 

Часы  Итоговый 

контроль 

ОГСЭ 

История    10 экзамен 

Психология общения 10 зачет   

Иностранный язык 4 зачет 6 зачет 

Основы финансовой грамотности 6 зачет   

ЕН 

Математика 10 зачет   

ОП 

Анатомия   10 зачет 

Теория и история физической культуры и 

спорта 

10 зачет 10 диф.зачет 

Теория и организация адаптивной физической 

культуры 

10 зачет 10 диф.зачет 

ПМ.01 Организация физкультурно-спортивной деятельности лиц с ограниченными 

возможностями здоровья 

МДК.01.01. Базовые и новые виды 

физкультурно-спортивной деятельности с 

методикой оздоровительной тренировки лиц с 

ограниченными возможностями здоровья 

    

- Фитнес-технологии   10 диф.зачет 

- Скандинавская ходьба 4 диф.зачет   

- Туризм 10 диф.зачет   

- Гимнастика   10 диф.зачет 

- Футбол   4 диф.зачет 

ПМ.02 Организация и проведение учебно-тренировочных занятий и руководство 

соревновательной деятельностью спортсменов в избранном виде адаптивного спорта 

МДК. 02.01 Избранный вид адаптивного 

спорта с методикой тренировки и 

руководства соревновательной 

деятельностью спортсменов (зимние виды 

спорта) 

16 зачет 10 диф.зачет 

Всего часов согласно  графика  80  80 160 
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