
Экзаменационные задания 

по МДК.01.01. Избранный вид спорта с методикой тренировки и руководства 

соревновательной деятельностью спортсменов 

(баскетбол) 

4 курс 7 семестр 

Вопрос № 1 

Текст задания: Разработать план-конспект и провести фрагмент УТЗ по 

баскетболу с целью обучения технике ловли-передачи мяча одной рукой от 

плеча. Провести и выполнить педагогический самоанализ основной части 

занятия. 

Вопрос № 2 

Текст задания: Разработать план-конспект и провести фрагмент УТЗ по 

баскетболу с целью обучения технике броска в движении одной рукой от плеча. 

Провести и выполнить педагогический самоанализ основной части занятия. 

Вопрос № 3 

Текст задания: Разработать план-конспект и провести фрагмент УТЗ по 

баскетболу с целью обучения технике остановок и поворотов. Провести и 

выполнить педагогический самоанализ основной части занятия. 

Вопрос № 4 

Текст задания: Разработать план-конспект и провести фрагмент УТЗ по 

баскетболу с целью обучения технике броска одной рукой от плеча. Провести и 

выполнить педагогический самоанализ основной части занятия. 

Вопрос №5 

Текст задания: Разработать план-конспект и провести фрагмент УТЗ по 

баскетболу с целью обучения индивидуальным тактическим действиям в 

нападении (описать систему выходов и разновидности). Провести и выполнить 

педагогический самоанализ основной части занятия. 

Вопрос № 6 

Текст задания: Разработать план-конспект и провести фрагмент УТЗ по 

баскетболу с целью обучения групповым тактическим действиям в нападении 

(перечислить, изобразить схематично на примере 1-2 взаимодействий). 

Провести и выполнить педагогический самоанализ основной части занятия. 



Вопрос № 7 

Текст задания: Разработать план-конспект и провести фрагмент УТЗ по 

баскетболу с целью обучения технике ловли-передачи двумя руками от груди. 

Провести и выполнить педагогический самоанализ основной части занятия. 

Вопрос № 8 

Текст задания: Разработать план-конспект и провести фрагмент УТЗ по 

баскетболу с целью обучения индивидуальным тактическим действиям в защите 

(перечислить, изобразить схематично на примере 1-2 действий). Провести и 

выполнить педагогический 

самоанализ основной части занятия. 

Вопрос № 9 

Текст задания: Разработать план-конспект и провести фрагмент УТЗ по 

баскетболу с целью обучения групповым тактическим действиям в защите 

(перечислить, изобразить схематично на примере 1-2 взаимодействий). 

Провести и выполнить педагогический самоанализ основной части занятия. 

Вопрос № 10 

Текст задания: Разработать комплекс упражнений на развитие общей 

выносливости баскетболиста с применением равномерного метода, провести и 

выполнить педагогический самоанализ проведённого комплекса. 

Вопрос № 11 

Текст задания: Разработать комплекс упражнений на развитие скоростно-

силовых способностей баскетболиста с применением кругового метода, 

провести и выполнить педагогический самоанализ проведённого комплекса. 

Вопрос № 12 

Текст задания: Разработать комплекс упражнений на развитие силовых 

способностей баскетболиста с применением интервального метода, провести и 

выполнить педагогический самоанализ проведённого комплекса. 

Вопрос № 13 

Текст задания: Разработать комплекс упражнений на развитие скоростных 

способностей баскетболиста с применением повторного метода, провести и 

выполнить педагогический самоанализ проведённого комплекса. 

Вопрос № 14 



Текст задания: Разработать комплекс упражнений на развитие 

координационных способностей баскетболиста с применением игрового метода, 

провести и выполнить педагогический самоанализ проведённого комплекса. 

Вопрос № 15 

Текст задания: Разработать комплекс упражнений на развитие скоростной 

выносливости баскетболиста с применением переменного метода, провести и 

выполнить педагогический самоанализ проведённого комплекса. 

Вопрос № 16 

Текст задания: Разработать план-конспект и провести фрагмент УТЗ по 

баскетболу с целью обучения технике ведения мяча на месте. Провести и 

выполнить педагогический самоанализ основной части занятия. 

Вопрос № 17 

Текст задания: Разработать план-конспект и провести фрагмент УТЗ по 

баскетболу с целью обучения технике ведения мяча в движении. Провести и 

выполнить педагогический самоанализ основной части занятия. 

Вопрос № 18 

Текст задания: Разработать план-конспект и провести фрагмент УТЗ по 

баскетболу с целью совершенствования техники ловли-передачи мяча одной 

рукой от плеча. Провести и выполнить педагогический самоанализ основной 

части занятия. 

Вопрос № 19 

Текст задания: Разработать план-конспект и провести фрагмент УТЗ по 

баскетболу с целью совершенствования техники броска одной рукой от плеча. 

Провести и выполнить педагогический самоанализ основной части занятия. 

Вопрос № 20 

Текст задания: Разработать план-конспект и провести фрагмент УТЗ по 

баскетболу с целью совершенствования техники броска мяча одной рукой от 

плеча в движении. Провести и выполнить педагогический самоанализ основной 

части занятия. 

Вопрос № 21 

Текст задания: Разработать план-конспект и провести фрагмент УТЗ по 

баскетболу с целью совершенствования техники ведения мяча. Провести и 

выполнить педагогический самоанализ основной части занятия. 



Вопрос № 22 

Текст задания: Разработать план-конспект и провести фрагмент УТЗ по 

баскетболу с целью совершенствования техники остановок и поворотов. 

Провести и выполнить педагогический самоанализ основной части занятия. 

 


