[bookmark: _GoBack]Экзаменационные задания 
по  МДК.01.01.  Избранный вид спорта с методикой тренировки и руководства соревновательной деятельностью спортсменов
(футбол)
4 курс 7 семестр

1. «Обучение технике ведения мяча».
2. Техника безопасности при проведении занятий по футболу.
3. «Обучение технике остановки катящегося мяча подошвой стопы».
4. Правила  соревнований футзала.
5. «Совершенствование  технике остановки катящегося мяча».
6. Таблица БЕРГЕРА для проведения соревнований.
7. «Обучение технике передачи мяча внутренней частью стопы».
8. Требования к технике безопасности  в футболе. 
9. «Совершенствование ведения мяча и обводка».
10. Система розыгрыша в футболе.
11. Совершенствование удара по воротам».
12. Техника безопасности на  занятиях по футболу.
13. «Обучение технике ведению мяча  внутренней и внешней  частью подъема стопы».
14. Системы розыгрышей в  футболе. (система розыгрыша с выбыванием после поражения.
15. Совершенствование ударов по воротам после приема».
16. Техника безопасности на  занятиях  по футзалу.
17. «Совершенствование ведения мяча».
18. Правила соревнований по футболу.
19. Разметка футбольного поля.
20. Разметка футзального поля.
21. Размеры футбольных и футзальных ворот.
22. «Обучение остановки мяча».
23. «Обучение игры головой».
24. Система розыгрыша в футболе.
25. «Обучение технике удара по воротам внутренней частью подъема».
26. Системы розыгрышей в  футболу.
27. «Обучение технике удара по мячу головой «серединой лба».
28. Разработать план – конспект  подготовительной части УТЗ в футболе.
29. Понятие «спортивное соревнование».
30. Основные функции и особенности спортивных соревнований  по футболу.   
31. Разработать комплекс упражнений на развитие общей  выносливости футболиста (в подготовительном периоде годового тренировочного цикла) с применением  равномерного  метода.
32. Понятие «спортивное соревнование». 
33. Основные функции и особенности спортивных соревнований  по футболу.

