
49.02.01 Физическая культура   

Индекс Перечень учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), практик, предусмотренных 

соответствующей образовательной программой 

ОУП ОБЩИЕ УЧЕБНЫЕ ПРЕДМЕТЫ   

БУП.01 Литература 

БУП.02 Иностранный язык 

БУП.03 Математика 

БУП.04 Биология 

БУП.05 Химия 

БУП.06 Физика 

БУП.07 Обществознание 

БУП.08 Физическая культура 

БУП.09 Основы безопасности жизнедеятельности 

БУП.10 Информатика 

БУП.11 География 

ПД Профильные дисциплины 

ПУП.01 Русский язык 

ПУП.02 История 

 ПОО Дополнительные учебные предметы 

ДУП.01 Экология 

ДУП.02 Основы проектной деятельности 

ДУП.03 Основы волонтерской деятельности 

ДУП.04 Введение в специальность 

ОГСЭ.00 ОБЩИЙ ГУМАНИТАРНЫЙ И СОЦИАЛЬНО-ЭКОНОМИЧЕСКИЙ 

ЦИКЛ 

 

ОГСЭ.01 Основы философии 

ОГСЭ.02 История 

ОГСЭ.03  Психология общения 

ОГСЭ.04 Иностранный язык (английский) 

ОГСЭ.05 Основы финансовой грамотности 

ОГСЭ.06 Физическая культура 

ЕН.00 МАТЕМАТИЧЕСКИЙ И ОБЩИЙ ЕСТЕСТВЕННОНАУЧНЫЙ ЦИКЛ 

ЕН.01 Математика 



ЕН.02 
Информатика и информационно-коммуникационные технологии в профессиональной 

деятельности 

ОП Общепрофессиональные дисциплины 

ОП.01 Анатомия 

ОП.02 Физиология с основами биохимии 

ОП.03 Гигиенические основы физической культуры и спорта 

ОП.04 Основы врачебного контроля 

ОП.05 Педагогика 

ОП.06 Психология 

ОП.07 Теория и история физической культуры и спорта 

ОП.08 Правовое обеспечение профессиональной деятельности 

ОП.09 Основы биомеханики 

ОП.10 Спортивный менеджмент и эксплуатация спортивных сооружений 

ОП.11 Безопасность объектов спорта 

ОП.12 Основы адаптивной физической культуры 

ОП.13 Основы антидопингового обеспечения 

ОП.14 Технология и организация туристической деятельности 

ОП.15 Безопасность жизнедеятельности 

ОП.16 Основы инклюзивного образования 

ОП.17 Семейное воспитание на современном этапе 

ОП.18 Основы классного руководства 

ОП.19 Тренажеры в спорте 

ПМ Профессиональные модули 

ПМ.01 Организация и проведение учебно-тренировочных занятий и руководство 

соревновательной деятельностью спортсменов в избранном виде спорта 

МДК.01.01 Избранный вид спорта с методикой тренировки и руководства соревновательной 

деятельностью спортсменов 

 Баскетбол  

 Лыжные гонки 

 Оздоровительный фитнес 

 Футбол 

 Спортивные единоборства 



ПМ.02 Организация физкультурно-спортивной деятельности различных возрастных групп 

населения 

МДК 02.01 Базовые и новые физкультурно-спортивные виды деятельности с методикой 

оздоровительной тренировки 

 Баскетбол  

 Гимнастика  

 Волейбол 

 Лыжный спорт 

 Основы стрелковой подготовки 

 Скандинавская ходьба 

 Туризм 

 Легкая атлетика 

 Шахматы  

МДК 02.02 Организация физкультурно-спортивной работы 

МДК 02.03 Лечебная физическая культура и массаж 

 


