
Учебные предметы, курсы, дисциплины (модули), предусмотренные образовательной программой. 

49.02.02 Адаптивная физическая культура (заочное отделение. Год начала подготовки 2023) 

Индекс Наименование циклов, разделов, дисциплин, профессиональных модулей, МДК, практик 

ОП ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ПОДГОТОВКА 

ПП ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ ПОДГОТОВКА 

ОГСЭ Общий гуманитарный и социально-экономический цикл 

ОГСЭ.01 Основы философии 

ОГСЭ.02 История 

ОГСЭ.03 Психология общения 

ОГСЭ.04 Иностранный язык 

ОГСЭ.05 Физическая культура 

ОГСЭ.06 Основы финансовой грамотности 

ЕН Математический и общий естественнонаучный цикл 

ЕН.01 Математика 

ЕН.02 Информатика и информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности 

П Профессиональный цикл 

ОП Общепрофессиональные дисциплины 

ОП.01 Анатомия 

ОП.02 Физиология с основами биохимии 

ОП.03 Гигиенические основы физической культуры и спорта 

ОП.04 Биомеханика 

ОП.05 Педагогика 

ОП.06 Психология 

ОП.07 Основы коррекционной педагогики и коррекционной психологии 

ОП.08 Теория и история физической культуры и спорта 

ОП.09 Технология и организация адаптивной физической культуры 

ОП.10 Медицинские основы адаптивной физической культуры и спорта 

ОП.11 Правовое обеспечение профессиональной деятельности 

ОП.12 Безопасность жизнедеятельности 

ОП.13 Спортивный менеджмент и эксплуатация спортивных сооружений 

ОП.14 Частные методики адаптивной физической культуры 

ОП.15 Основы классного руководства 

ОП.16 Тренажеры в спорте 

ПМ Профессиональные модули 

ПМ.01 Организация физкультурно-спортивной деятельности лиц с ограниченными возможностями здоровья 

МДК.01.01 
Базовые и новые виды физкультурно-спортивной деятельности с методикой оздоровительной тренировки 
лиц с ограниченными возможностями здоровья 

МДК.01.02 Организация физкультурно-спортивной работы с лицами, имеющими ограниченные возможности здоровья 

МДК.01.03 Лечебная физическая культура и массаж 

МДК*   

УП.01.01 
Учебная практика Организация физкультурно-спортивной деятельности лиц с ограниченными 
возможностями здоровья 

УП*   

ПП.01.01 
Производственная практика (по профилю специальности) Организация физкультурно-спортивной 
деятельности лиц с ограниченными возможностями здоровья 



ПП*   

ПM.01.ЭК Экзамен по модулю ПМ. 01 

  Всего часов с учетом практик 

ПМ.02 
Организация и проведение учебно-тренировочных занятий и руководство соревновательной деятельностью 
спортсменов в избранном виде адаптивного спорта 

МДК.02.01 
Избранный вид адаптивного спорта с методикой тренировки и руководства соревновательной 
деятельностью спортсменов 

МДК*   

УП.02.01 
Учебная практика Организация и проведение учебно-тренировочных занятий и руководство 
соревновательной деятельностью спортсменов в избранном виде адаптивного спорта 

УП*   

ПП.02.01 
Производственная практика (по профилю специальности) Организация и проведение учебно-тренировочных 
занятий и руководство соревновательной деятельностью спортсменов в избранном виде адаптивного спорта 

ПП*   

ПM.02.ЭК Экзамен по модулю ПМ. 02 

  Всего часов с учетом практик 

ПМ.03 Методическое обеспечение организации физкультурной и спортивной деятельности 

МДК.03.01 Теоретические и прикладные аспекты методической работы педагога по физической культуре и спорту 

МДК*   

УП.03.01 Учебная практика Методическое обеспечение организации физкультурной и спортивной деятельности 

УП*   

ПП.03.01 
Производственная практика (по профилю специальности) Методическое обеспечение организации 
физкультурной и спортивной деятельности 

ПП*   

ПM.03.ЭК Экзамен по модулю 

  Всего часов с учетом практик 

ПМ*   

  Учебная и производственная (по профилю специальности) практики  

  Учебная практика 

      Концентрированная 

      Рассредоточенная 

  Производственная (по профилю специальности) практика 

      Концентрированная 

      Рассредоточенная 

    

ПДП ПРОИЗВОДСТВЕННАЯ ПРАКТИКА (ПРЕДДИПЛОМНАЯ) 

  Государственная итоговая аттестация 

  Подготовка выпускной квалификационной работы 

  Защита выпускной квалификационной работы 

  Подготовка к государственным экзаменам 

  Проведение государственных экзаменов 

 


