
сентябрь

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45

1 4 11 18 25 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 5 12 19 26 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 1

3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 4 11 18 25 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7

1 Психология общения 60 60Дз 4 6 6 6 6 4 6 6 6 6 4

2 Иностранный язык 130 76 54Дз 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 6 6 6 6 4 4 6 4 4 4 4 4 4 4 6 6 4

3 История 60 60Э 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 Э

4 Математика 50 50Дз 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2

5 Основы философии 60 60Дз 2 6 6 6 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4

6 Безопасность жизнедеятельности 20 20З 6 6 4 2 2

7 Теория и история ФКиС 42 42 4 4 6 6 6 6 4 4 2

8 Анатомия 132 132Э 4 6 6 6 6 6 6 6 6 4 6 6 4 6 4 6 6 4 6 6 6 6 4 6 Э

9 Психология 125 125Э 6 6 6 6 6 6 6 6 4 6 6 4 6 6 6 4 6 6 6 4 2 5 6 Э

10

Основы  финансовой 

грамотности 30 30 З 6 6 6 4 4 2 2

11

МДК.01.01 Избранный вид 

спорта с методикой тренировки и 

руководства соревновательной 

деятельностью спортсменов 165 74 91ДЗ 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 6 4 6 6 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 2

12 МДК.02.01 Базовые и новые 

физкультурно-спортивные виды 

деятельности с методикой 

оздоровительной тренировки Зач Зач

подвижные игры 32 32 2 4 4 2 4 4 4 4 4

гимнастика 68 68 2 4 4 6 4 4 4 4 4 8 8 8 8
легкая атлетика 68 68 6 4 8 6 8 6 6 8 8 8

лыжный спорт 78 12 66 8 4 4 4 8 8 8 8 8 8 8 2
футбол 38 38 4 6 6 6 6 6 2 2

волейбол 56 56 6 6 6 8 6 6 4 4 4 4 2

туризм 50 50 2 8 8 8 8 8 8

скандинавская ходьба 32 32 4 6 6 8 8

шахматы 44 30 14 4 4 6 8 8 4 6 4
баскетбол 60 60 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2

13 Тренажеры в спорте 40 40ДЗ 4 6 6 6 6 6 6

Всего часов: 1440 600 840 12 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 12 12 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36

К
А

Н
И

К
У

Л
Ы

  
  

  
с 

 2
9
.1

2
.2

0
2

3
 г

. 
 п

о
  

1
1

.0
1

.2
0

2
4

 г
.

К
А

Н
И

К
У

Л
Ы

  
  

с
  

2
9

.0
6

.2
0

2
4

 г
. 

 п
о

  
3

1
.0

8
.2

0
2

4
 г

.

Начальник учебного отдела   _______________________________________ Митрофанова Е.Е.

Утверждаю

Директор ГАПОУ МО "СКФКиС"

_____________С.В. Вадюхин

"_____" _____________ 2023 г.

ГРАФИК

учебного плана II  курса

июль

2023 -2024  учебный год

март апрель май июньоктябрь ноябрь январь февральдекабрь

№   

п/п
Наименование дисциплин Общее 

кол-во 

часов 

на курс

Из них:
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