
КАК УБЕРЕЧЬ
РЕБЕНКА
от СЕКСУАЛЬНОГО

НАСИЛИЯ?
Дети должны СКАЗАТЬ «НЕТ» любо
му, кто намеревается причинить им вред. 
РАССКАЖИТЕ ДЕТЯМ ОБ ИХ ПРА
ВЕ НА ЛИЧНУЮ НЕПРИКОСНО
ВЕННОСТЬ.

НАДО ПОМНИТЬ, что ПРЕСТУП
НИКИ МОГУТ ПРИМЕНИТЬ не
только насильственные, но и «СО
БЛАЗНИТЕЛЬНЫЕ» приемы. Они 
могут пригласить их к себе, обещая пока
зать что-то интересное. Соблазнитель 
зовет вместе погулять либо напрашива
ется в провожатые.

ЗНАЙТЕ, что ДЕТИ ОХОТНЕЕ 
ИДУТ НА КОНТАКТ (ОСОБЕННО 
С 6 ДО 12 ЛЕТ), что прибавляет 
насильнику уверенности, он стремится 
расположить к себе ребенка, одновре
менно обещает в обоюдных половых дей
ствиях безобидную и приятную забаву.

ДЕТИ ДОЛЖНЫ находиться на улице 
в кругу друзей, но только с теми, кого Вы 
знаете, и НЕ ПОЗЖЕ 23.00

НЕРЕДКО преступником оказывается 
человек, который находится с детьми и 
подростками в каких-либо повседневных 
служебных контактах (РУКОВОДИТ 
КРУЖКАМИ, СЕКЦИЯМИ, ЗАНИ
МАЕТСЯ РЕПЕТИТОРСТВОМ).

ЖЕРТВАМИ ПОЛОВЫХ ПРЕСТУ
ПЛЕНИЙ чаще оказываются дети и 
подростки, запущенные с точки зрения 
полового воспитания. Пусть дети не 
позволяют, чтобы незнакомцы, знако
мые или даже дальние родственники тро
гали их, целовали, обнимали.

ПОСТАРАЙТЕСЬ, ЧТОБЫ ДЕТИ 
РАССКАЗЫВАЛИ ВАМ ОБО 
ВСЕМ, ЧТО ПРОИСХОДИТ С 
НИМИ. Объясните, что насильники или 
вежливо уговаривают, или запугивают 
детей, добиваясь, чтобы они сохранили 
это втайне.

О ФАКТАХ НАСИЛИЯ СООБЩАЙТЕ ПО ТЕЛЕФОНУ 102



КАЖДЫЙ РЕБЁНОК ИМЕЕТ ПРАВО НА 
ЖИЗНЬ БЕЗ НАСИЛИЯ И ЖЕСТОКОСТИ

Родители -  самые близкие для ребён
ка люди -  в первую очередь ответст
венны за его безопасность и защиту. 
Однако всё чаще основными методами 
воспитания становятся телесные нака
зания, крики, оскорбления, унижения 
и запугивания.
Жестокое обращение с ребёнком и 
неудовлетворение его потребностей 
становится всё более распространён
ным явлением в наших семьях.

ФИЗИЧЕСКОЕ НАСИЛИЕ: 
нанесение ребенку физических травм 
и телесных повреждений, применение 
жестоких физических наказаний: из
биение, истязание, сотрясения, уд а
ры, пощечины, таскания за уши и во
лосы, прижигания, укусы; 
вовлечение ребенка в употребление 
наркотиков, алкоголя, принуждение к 
приему отравляющих веществ или 
медицинских препаратов, вызываю
щих одурманивание, попытки у д у 
шения или утопления ребенка.
Дети, пострадавшие от физического 
насилия, вырастают замкнутыми и 
неуверенными в себе, у  них фор
мируется склонность к употреблению 
алкоголя, наркотиков, совершению 
правонарушений. Зачастую такие 
дети, став взрослыми, сами совершают 
насилие в отношении близких.

СЕКСУАЛЬНОЕ НАСИЛИЕ: 
сексуальный контакт, непристойные 
сексуальные прикосновения, демон
страции половы х орган ов , и зн а
силование, вовлечение в порногра
ф ическую  деятельность или п р о 
дукцию.
У детей, пострадавших от сексуа
льного насилия, развиваются тяжелые 
д еп р есси и , часто приводящ ие к 
попыткам суицидов.

ПРЕНЕБРЕЖЕНИЕ ПОТРЕБНОСТЯМИ 
РЕБЕНКА:

непредставление ребёнку хорошего 
питания, одежды, крова, гигиени
ческих условий. Пренебрежение пот
ребностями в образовании, прис
мотре, медицинском уходе и помощи, 
физическом и эмоциональном уходе. 
Неудовлетворение жизненных потре
бностей ребёнка приводит к формиро
ванию у него эмоциональной холод
ности и жестокости, серьёзному ухуд
шению здоровья, вплоть до развития 
инвалидности, и даже смерти.

ЭМОЦИОНАЛЬНОЕ 
(ПСИХОЛОГИЧЕСКОЕ) НАСИЛИЕ: 

оно включает действия, о к а зы в а 
ющие неблагоприятное влияние на 
эмоциональное здоровье и развитие 
р еб ён к а : ограничения его актив
ности, оскорбления, осмеяния, угрозы 
и другие нефизические формы враж
дебного обращения.
У детей, подвергшихся эмоциональ
ному насилию, формируется ком
плекс неполноценности, отмечаются 
частые приступы беспокойства, тоски, 
чувства одиночества, ухудшается ус
певаемость в школе, состояние здо
ровья, повышается риск быть под
верженным дурному влиянию улицы.


